iekszajace i relaks - to pierwsze skojarzenia,
spa. Ale rozpieszczanie ciala i dotyk
listy moga mie¢ glebsze konsekwencje.
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ANITA KARWOWSKA

Zzym wlasciwie jest spa? Definicja z bie-
giemn ezasu mocno sie liberalizuje. Wy-
ryte juz na $cianach rzymskich lazni
salus per aquam (zdrowie przez wodg) ma
dzi$ szerszy wachlarz znaczen. Organiza-
cje zajmujace sie biznesem wellness mowig
ospajako o okolicznoéciach do relaksu, roz-
luznienia, odnowy pod wzgledem fizycz-
nymi psychicznym oraz dobrej zabawy.
Nie zmieniaja sig jednak zasady - spa by-
loijest rozumiane jako holistyczne podejscie
do czlowieka, w ktérym ujawnia sie troska
ojegdo cialo, psychike i duchowosé, To uzdra-
wianie bez lekow, zdrowie maja niesé woda,
cieplo, ziola, Swiatlo, pozywienie, ¢wiczenia.

Zamkniecie w kapsule

Jednym z ostatnich hitow $wiata wellness
jest tzw. float spa, ktory wykorzystuje me-
chanizm tzw. deprywacjisensorycznej, czy-
li redukeji bodZedw stymulujacych nasze
zmysty (wzrok, shuch, odczuwanie ciazenia),

Float SPA, czyli jednoosobowa kapsula
wypelniona woda, sluzy glebokiemu re-
laksowi. Zabieg trwa godzine-potiore). Klient
zanurzasie w wodzie, gasna §wiatla, grana-
strojowa muzyka. Zmysly wyciszaja sie, za-
pada ciemno$é, wieko kapsuly zamyka sie
(chot moze tez pozosta¢ uchylone). Uno-
szenie si¢ na wodzie, ktorej sklad niczym
wody Morza Martwego wypiera cialo na
powierzchnie, oraz calkowita ciemnosé po-
magaja ukoi¢ zmysly i wylaczy¢ mysli.

- Coraz wiecej oséb przyjezdza do spa,
by uwolnic¢ sie od codziennego stresu, Nie
pozbedziemy sie go z zycia, probujemy wige
pozby¢ sie go z siebie - méwi Andrzej
Chmielewski, dyrektor generalny firmy

Nova Group, ktéra dostareza m.in. sprzet
oraz kosmetyki profesjonalne do osrodkow
spa i salonow kosmetycznych.

- Wypoczynek zmniejsza wahania ci-
énienia, obniza poziom adrenaliny i nor-
adrenaliny, ktére wplywaja na szybkosé
pracy serca, metabolizm i powoduja zabu-
rzenia snu. Relaks daje szanse na normali-
zacje procesow biologicznych, a endorfiny,
ktore wytwarzaja sie podezas sprawiaja-
cych nam przyjemnosé zahiegow, wplywaja
na polepszenie samopoczucia - thumaczy
dr Marek Grabski, specjalista choréb we-
wnetrznych, rehabilitacji medyeznej, bal-
neoklimatologii i medyeyny fizykalnej, kon-
sultant Malinowych Hoteli,

Wiekszos¢ osrodkow spa lezy poza mia-
stami, Opracz zabiegow oferuja miejsce na
spacer. Ale nawet wypoczywajac, pedzimy.
Staromodne uzdrowiska, przedwojenne
sjezdzenie do wod” - to rytualy, ktore wy-
magaly co najmniej kilku tygodni pobytu.
Dzi§ wypoczynek najezesciej redukowany
jestdo weekendu, trzydniowych pakietow
namajowke, maksymalnie tygodnia.

Zebysmy mogli zrelaksowaé sie szybeiej
niz przez caly weekend, o$rodki spa otwie-
rajasie tez w miastach, W Warszawie dzia-
lanp. Uzdrowisko Miejskie Studio Sante™,
ktore pomaga ,osiagnac rownowage”, sku-
piajac sie na czterech filarach: leczeniu wo-
da, ruchu, dobrym odzywianiu i relaksie.

Re

Spana $wiecie nastawiaja sie na personali-
zacje. Warunki do wypoczynku sa skrojo-
ne pod potrzeby gosci,

-Na co dzien wielu z nas funkejonuje
w gronie ludzi, ktérzy nie podzielaja na-
szych pogladow, zainteresowan, modelu

aks dla zmyslow
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zycia. Tworzone sa wiec miejsca, w ktérych
mozna spotkaé sie w gronie ludzi takich jak
my, wéréd ktoryeh ezujemy sie swobodnie
- mowi Chmielewski. Moga to wiee by¢ ho-
tele spa, do ktérych wstepu nie maja male
dzieci, spa tylko dla kobiet, srodowisk LGBT,
tylko dla singli albo odwrotnie - dla par.

Spadla par skupia sie na podgrzewaniu
zmyslow. Np. w pokoju Salve in Terra, kto-
ry hotele opisuja jako ,relaks dla dwojga™.
To okolo 20-metrowe okragle, przeszklone
pomieszczenie, gdzie na srodku stoilézko
pokryte membrana. Wehodzi do niego pa-
ra, terapeuta wyjaénia, co maja do dyspo-
zycji. Dostaja blota, algiitp. do okladow na
cialo, zostaja sami.

Zabieg zaczyna sie od lego, ze wzajem-
nie, nago, nakladaja na ciala wybrane ko-
smetyki. Temperatura roénie jak w saunie
parowej, gra muzyka, 16zko zaczyna ruszaé
sig jak skrzydla motyla. Ciala przesuwaja sie,
para ociera sie o siebie, dotyka. Po pewnym
czasie z prysznicow splywa cieply deszez.
Na koniec pojawiaja sie platki $niegu, ktory
zamyka pory skéry. Obok czekaja aroma-
tyczne oleje do masazu i 1ozko wodne.

Naukowey z Instytutu Badan nad Do-
tykiem w Miami przeprowadzili ponad sto
badan potwierdzajacych pozytywny wplyw
masazu na nasze zdrowie, Zmniejsza bol,
obniza ci$nienie krwii poziom cukru, zwiek-
sza odporno$¢ organizmu, lagodzi stany
depresyjne. Masaz jest tez pomocny w le-
ezeniu wielu chorob, muin. zaburzen stanu
odzywiania - bulimii i anoreksji.

Przykladem takiego dzialania jest reflek-
sologia stop, zabieg aktywizujacy samole-
czenie organizimu z kapiela ziolowa stop. Pod-
czas masazu lerapeuta uciska na receptory
odpowiadajaee poszezegbInym narzadom,
astopy nacierane sg wonnymi olejkami.-To

Wyijatkowa atmosfera
spa sprawia,
Ze miedzy klientem

aterapeuta tworzy sie
skuteczna terapia zmniej- bliska relacia. niez zastosowanie w rehabi-
szajaca stres, dolegliwosei Rozmowa litacji 0s6b choryeh, m.in. wy=
bélowe i chorobowe calego i dotyk masazysty korzystywane jest do zmniej-
ciala. Przywraca rOwnowa- moga by¢ antidotum szaniabolu, obnizania napied
¢e oraz harmonie umysiu na samotnose miesniowych i zwiekszania

ijednoczesnie wzmacnia sys-

tem immunologiczny - mo-

wi Karolina Derleta, dyplomowana terapeutka
refleksologii ze Studia Bioodnowy Manor
House SPA.

Podobny zabieg mozna wykonac na twa-
rzy - masujaciuciskajacjej odpowiednie
punkty, wplywa siena narzadyi uldady we-
wnatrz ciata, - Uruchamiamy w ten sposob
proces samoregulacji organizmu. W efekeie
poprawia sie mikrocyrkulacja krwii limfy,
zmniejszaja sie obrzeki, opuchlizny
izmarszezkl, Z gabinetu pacjent wychodzi
wyciszonyi zrelaksowany - opisuje Derleta.

Dotyk - obok wody - jest najwazniejszym
elementem $wiata spa. Coraz czeSeiej
w osrodkach wellness pojawiaja sie tera-
peuci Watsu, koncepeji glebokiej relaksa-
cji, ktora osigga sie m.in. przez masaz i stre-
ching wwodzie. - Traci sie poczucie czasu,
emocje, ktore uwalniaja sie w czasie sesj,
sa bardzo intensywne. Zdarza sie, ze pa-
¢jent zaczyna nawet plakaé - mowi Tomasz
Zagorski, pionier i terapeuta Watsu w Pol-
sce. Watsu to koncepcja kalifornijskiego hu-
manisty Harolda Dulla z poczatku lat 80.
XX wieku. - Celem jego pomyslu byla nie
sama terapia, ale znalezienie nowego spo-
sobu komunikacji miedzy ludZmi. Byeie
z druga osoba (tui teraz, bez zadnych ocze-
kiwan) to najwieksza sila tego, co robimy
-mowi Zagorski. Kontakt terapeuty (tzw.
dajacego) z pacjentem czy klientem
(tzw. odbiorea) jest bliski i intymny.

Poza gosémi sparegenerujg sie w ten spo-
sob profesjonalni sportowey, Watsuma row-

ruchomosci stawdw.

lerapia singli?

Esencja spa zamyka sie w dwoch rzeezach:
relacji z druga osoba i dotyku - twierdzi au-
tor ksiazki ,T'he Psychology of Spas & Well-
being” Jeremy McCarthy.

Szwedzki ekonomista i futurolog Kjell
Anders Nordstrém uwaza, ze spa-nazy-
wane przez niego czescia ,przemystu do-
tyku” - to coraz czesciej odpowiedz na sa-
motnosé 1 osobnosé zycia wspolezesnych
ludzi. Wedlug niego przybywajaca liczba
singliw rozwinigtych spoleczenstwach oraz
technologie zastepujace bezposrednie mig-
dzyludzkie kontakty sprawia, ze bedziemy
coraz mocniej spragnieni dotyku drugiej
osoby. Bedziemy uciekac do spa réwniez
z powodu postepujacej urbanizacji. ,Nasze
zmysly pracuja bezustannie. W erze miast
przestrzen, gdzie mozesz swobodnie po-
mysle¢ i poruszaé sie, jest rzadkoseig. Lu-
dzie tesknia do kontemplacji. Do eiszy™ - pi-
sze'w ksiazce . Funky business” Nordstrom.

Dr Tomasz Sobierajski, socjolog z Uni-
wersytetu Warszawskiego, mowi: - Osobie
samotne] wizyta w spa moze pomoc
w aswojeniu sie z dotykiem, dla kogos, kto
zyje w martwym zwigzku, moze hy¢ forma
zaspokojenia potrzeby, ktorej nie zaspoka-
japartner. Gabinety masazu moga pomoc,
jakmowi socjolog, w tzw, outsourcingu zy-
cia. - Maz, ktory nie ma czasu czy ochoty,
kupuje zonie karnet do spa, by daé jej na-
miastke tego, co powinna dostac od niego.

Spa

Poszukiwanie lacznosei z druga osoba,
ktora opisywal Kjell Nordstrom, realizuje
sie rowniez w bliskich relacjach, jakie two-
rza sie miedzy terapeutami a ich klientami.
- Intymny zwiazel z klientem, pewnosé za-
chowania tajemnicy gabinetu, anonimo-
wosé - to wszystko sprzyja, by wejsé w gleb-
sza relacjei sie otworzyé. Dotyk masazysty
irozmowa z nim mogs stac¢ sie antidotum
nasamotno$é - mowi Chmielewski.

Dosé luksusowo

Inaczej nizna $wiecie wigkszosé osrodkéw
spaw Polsee idzie moeno w strone medy-
cyny estetycznej. - Spa ma pomoce w zhu-
dowaniu lepszego wizerunku samego sie-
bie. Klienci sa w stanie wydac wieksze pie-
nigdze, pod warunkiem ze zobacza rady-
kalne efekty. Najwigksze marzenie kobiet
powizycie w spa? Wraeié z zabiegow do
pracy i ustyszeé od znajomych: wygladasz
fenomenalnie! - méwi Andrzej Chmielew-
ski. W starzejacych sie spoleczenstwach
wellness bedzie odgrywal coraz wieksza ro-
l¢ jako sposob na zatrzymanie mlodosci.
Jeremy MeCarthy proponuje inna filozo-
fie. ,Celem spa nie powinno hy¢é staranie
sie o to, by ludzie poczuli sie albo wygdlada-
li mlodziej, Powinni czué sie lepiej” - pisze
w swojej ksiazce.

Z badan przeprowadzonych na Uni-
wersytecie Stanforda wynika, ze definicja
szezedeia zmienia sie wraz z wiekiem. Im
czlowiek slarszy, tym bardziej laczy szcze-
Scie ze spokojem, wewnelrzng harmonia.
- Od starszych gosci slysze czesto: bylem
juz w tylu miejscach, tyle przezylem. Te-
raz chee odpoczad, zaznaé przyjemnoéei,
najlepiej niedaleko od domu - méwi
drGrabski. o
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