WYBIERZ HOTEL EKO

Az 30 proc. mieszkancéw Starego Kontynentu deklaruje, ze najchetniej wybralaby na wyjazd obickt
»eco-friendly”, a az 94 proc. klientow hoteli deklaruje, 2e ekologia ma dla nich duse znaczenie.
Warto wiec promowac obiekty turystyczne, w ktérych slowo ,.ekologia” jest istotne i nie koticzy sie na
zielonym kolorze Scian.

TEKST: SYLWIA ZAGORSKA

zym jest ekologiczny hotel? Dla jednych to ekono-

miczne, oszczedzajace energie rozwigzania tech-

niczne (jak oswietlenie LED i wylgczniki §wiatla

z czujnikami ruchu), dla innych ekologiczne produkty
(najlepiej wlasnej produkcji) wykorzystywane w kuchni, papier
toaletowy z recyklingu, ekologiczne $rodki czysto$ci, wykorzysty-
wanie surowc6w wtérnych, system odzysku wody deszczowej czy
kolektory sloneczne sluzace do ogrzewania wody i pomieszczen.
Zamiast klimatyzacji - zdrowa, naturalna wentylacja. Pojawia si¢
nawet ekologiczne wyposazenie gabinetéw.

O tym, Ze turystyka ma negatywny wplyw na $rodowisko, wia-
domo nie od dzis. Ale dopiero od niedawna zaczeto zwracaé na
to wigkszg uwagg, stosujac coraz bardziej proekologiczne rozwig-
zania. Zresztg ekologia jest dzisiaj postrzegana juz nie tylko, jako
dbanie o sSrodowisko naturalne, ale takze o lokalng spolecznos¢.
Dlatego duzo méwi si¢ o korzystaniu z zasobéw oferowanych
przez miejscowych producentéw. To obopélna korzysé: dla spo-
tecznosci lokalnej wigkszy obrot, dla hotelu oszczednosé i gwa-
rancja zdrowej, nieprzetworzonej zywnosci oraz dobre stosunki
z sasiadami.
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Z punktu widzenia zdrowotnego, dla klientéw SPA najwazniej-
szym elementem sg ekologiczne kosmetyki i produkty wykorzysty-
wane podczas zabiegéw, bazujace na ziolach, kwiatach, owocach
i naturalnych olejach. Tylko, czy wierzy¢ haslom marketingowym
hoteli, salonéw i producent6éw? Jak wéréd kosmetykéw naturalnych,
ekologicznych czy organicznych rozpoznaé te wlasciwe? Najlepiej
po certyfikacie, albo opierajac si¢ na ocenie specjalistéw. Fakt, cer-
tyfikaty sa gwarancjg jakosci ekokosmetykéw. Na rynku sporo jest
produktoéw podszywajacych si¢ pod ekologiczne, ale nie majacych
z naturg wiele wsp6lnego, a konsumenci czesto daja sie nabieraé na
slowa ,,naturalny” i ,.ekologiczny”. Ale sg tez kremy bez certyfika-
tow, a jedynie z informacja na opakowaniu, ze jest ,,naturalny”, kt6-
re spelniajg wymogi kremu ekologicznego. Nie kazda firme sta¢ na
certyfikat, zwlaszcza, Ze trzeba go regularnie odnawiaé. Zdarzaja sie
gabinety, w ktérych kosmetyki przygotowywane s3 na bazie natural-
nych produktéw w trakcie trwania zabiegu, a ich sklad dostosowany
jest do rodzaju i kondycji skéry, a nawet stanu ducha klienta.
Takich prawdziwych, kompleksowych ekoSPA jest niewiele nie tylko
w naszym kraju, ale i na calym $wiecie. Wigkszo$¢ polskich obiek-
téw stosuje co najwyzej niektére z ww. rozwigzan.



EDEN POLECA

EKOLOGIA NA KAZDYM KROKU

Chlubnym wyjatkiem jest trzygwiazdkowy Hotel Uniejéw eco-
Active&SPA, ekologiczna wizytéwka Uniejowa, wykorzystujacy
ekologiczne rozwigzania niemal w kazdej dziedzinie, od pozyski-
wania wody, przez energooszcze¢dne rozwigzania architektonicz-
ne, geotermalne ogrzewanie, kolektory sloneczne, zastosowanie
zmigkczania wody w celu zmniejszenia zuzycia detergentow
ikosmetykow, az po naturalne produkty w kuchni pozyskiwane
od lokalnych dostawcéw i producentéw oraz przygotowywane
metoda sous-vide i naturalne kosmetyki i produkty w SPA.
www.hoteluniejow.pl

WODA OZYWIONA
Witalna Wioska SPA czy Ogréd Medytacji z 10-hektarowym par-

kiem, w ktorym mozna poddac si¢ sylwoterapii, to tylko niektére

ekologiczne akcenty, ktére zblizaja gosci hotelu Manor House
SPA do natury. Jednak najwigkszym atutem hotelu jest zastoso-
wanie w calym obiekcie ozywionej wody Grandera - wody z jej
pierwotng strukturg, poréwnywalng do tej wystepujacej w stru-
mieniach gdrskich. Na jej bazie przygotowywane sg wszystkie
potrawy i napoje.

Polaczenie wody Grandera z jonami srebra w basenie hotelo-
wym, jacuzzi i innych wodnych miejscach jest rewolucja ekolo-
giczng w dziedzinie dezynfekcji wody. Tak uzdatniona woda nie
wywoluje zadnych alergii, a wrecz przeciwnie chroni, pielegnuje
idotlenia skore oraz caly organizm. Po kapieli w takiej krysta-
licznej wodzie skora jest migkka i aksamitnie gladka.
www.manorhouse.pl
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EKOLOGICZNE MARKI W WARSZAWIANCE

SPA Hotelu Warszawianka oferuje szeroka game zabiegow

i rytualéw na twarz oraz cialo z wykorzystaniem kosmetykow
ekologicznych, posiadajacych certyfikaty Ecocert i Cosmebio.
Nalezg do nich francuskie marki Phyt’s i Florame. Zabiegi z se-
rii eko intensywnie nawilzajg, regeneruja i odmladzajq skore,
zapobiegajac zmarszczkom.

W ofercie znajduja si¢ tez zabiegi na bazie szwajcarskich ko-
smetykéw Karin Herzog, zawierajacych aktywny tlen oraz natu-
ralnych syberyjskich marki Rapan. Masaze ciala wykonywane sg
na naturalnych olejach: arganowym, migdalowym, kokosowym
i sezamowym, a zabiegi ajurwedyjskie na oryginalnych, prze-
znaczonych do tego olejach hinduskich.
www.warszawianka.pl

EKO-SCIANA

Budowa Hotelu Ewerdin SPA w Swinoujéciu zostala sfinansowana przez
Bank Ochrony Srodowiska. Jak przystalo na inwestora, w hotelu zasto-
sowano szereg rozwigzan proekologicznych i energooszczednych. m.in.
pompy ciepla o mocy grzewczej do 240 kW, ktérych , produktem odpa-
dowym?” jest chiéd wykorzystywany w calosci przez pozostale instalacje
wewnetrzne budynku. Ciekawostka jest za$ widowiskowy hol z najwyzsza
we wnetrzach zielong $ciang w Polsce, zbudowang z roslin fiskusa. Ma ona

20 m wysokosci, 80 m2 powierzchni i ponad 2 tysigce roslin.
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NATURALNA REZYDENCJA

Natura Waters SPA to wyjatkowe miejsce stworzone z mysla o wypoczyn-
ku i gosciach cenigcych sobie nature, zdrowie i relaks z najwyzszej poki.
Liczne zabiegi pielggnacyjne oparte na naturalnych skladnikach marki
Babor, bez parabenow, bazujace na komdrkach macierzystych i skladnikach
roslinnych, sg bogate w pierwiastki §ladowe i mineraly. Posiadaja w skla-
dzie wyciagi rodlinne, odzywcze oleje oraz wody termalne z Akwizgranu.
W naturalny sposob wspierajg system odpornosciowy, intensywnie nawil-
zaja skore, zwigkszaja jej elastycznos¢ i modelujg kontury ciala. Goscie
korzystajacy ze SPA moga si¢ wyciszy¢, poczu¢ zapach lawendy i postu-
cha¢ $piewu ptakéw. Bogactwo otaczajacego lasu, blisko$é przyrody, cisza
i pigkna architektura Hotelu Natura Residence przyblizaja gosci do natury.
www.naturaresidence.pl :

EKO-WZGORZE

Lubinowe Wzgdrze Eko Resort w Nal¢czowie zrodzil si¢ z marzen o zatrzymaniu chwili,
odkrywaniu zapachow, smakow, $niadaniu z widokiem na ogréd, spacerach po polskich lakach,
lasach, o odkrywaniu na nowo natury i siebie. Powstal na wzgoérzu — bo kluczowy jest widok
i przestrzen, z dala od drogi, betonowych $ciezek, halasu samochodéw - bo przyroda odgrywa
tu pierwsze skrzypce. Przewodnig mysla byl powrét do natury oraz do prostych i bardzo sku-
tecznych metod relaksacji. Spéjny ekologiczny charakter budynkéw, zdrowej kuchni - wszytko
w imi¢ poprawy i utrzymania dobrej kondycji zdrowotnej. W duchu slow life i slow food.
W kazdym roku powstaja nowe elementy — Strefa relaksu, Oranzeria I, Wioska Wawitow, Pok
wawozu, wkrotce Kamienny dom, Oranzeria IT, potem nowe gabinety i saunarium, a w przy-
szloéci Wioska Zdrowia.
www.lubinowe.pl

ECO TATRY

Funkcjonowanie hotelu Eco Tatry bazuje na czterech fundamen-
tach: ekologia, natura, cisza i zdrowie. Zgodnie z zasada ,,jesli
chcesz zmienia¢ $wiat, zacznij od siebie”, hotel zaczal wlasnie
od siebie, by méc edukowac innych. Korzysta si¢ tu z solaréw
dostarczajacych czystg energig, ogrzewa ekologicznymi kotlami,
ogranicza straty ciepla, segreguje Smieci i namawia do tego go-
$ci. Drewno jest istotnym budulcem tego ekologicznego obiektu.
Obiekt korzysta¢ z usthug i produktéw zakupionych u lokalnych
przedsi¢biorcow. Wlacza si¢ tez aktywnie w edukacje ekolo-
giczng, np. organizujac prezentacje przyrodnicze czy wspierajac
inicjatywe ,,Geotermia dla Ko$cieliska”. Nie organizuje glo$nych
eventéw, robige wszystko, aby dzialalnos¢ turystyczna nie byla
ucigzliwa i miala jak najmniejszy wplyw na srodowisko.
www.ecotatry-hotel.pl

ECO-ZAKOPANE

Wilodarze hotelu Nosalowy Dwor Resort & Spa wychodzg z za-
loZenia, ze lokalizacja w poblizu Tatrzarnskiego Parku Narodo-
wego naklada na nich szczegdélng odpowiedzialno$¢ za okoliczng
przyrode oraz kulturowy dorobek regionu. Hotel przeszed!
pozytywnie certyfikacj¢ do programu Eco-Zakopane. Ekologiczna
Certyfikacja Obiektéw to jedyna w Polsce regionalna certyfikacja
promujaca ekologiczne rozwigzania w hotelarstwie. Podstawg do
przyznania certyfikatu byly liczne proekologiczne rozwigzania,
jak: oszczednosc wody i energii, ekologiczne $rodki i detergenty,
sezonowe produkty lokalne wykorzystywane w kuchni, dbalos¢

o zielen i otoczenie, z wykorzystaniem rodzimych gatunkow
roslin, wystroju wnetrz i architektura nawiazuja do otoczenia

i wykorzystuja naturalne materialy.

www.nosalowy-dwor.eu
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