Elektroniczny
partner do ¢wiczen

Dbasz o forme, jestes aktywny, a moze potrze-
bujesz motywacji? Inteligentny monitor aktyw-
nosci Garmin vivosmart 3 kazdego dnia wyzna-
cza cel i pomaga go zrealizowaé. Opaska rozpo-
znaje, kiedy spacerujesz, biegasz, ptywasz lub
¢wiczysz kardio i zapisuje to w kalendarzu
aktywnosci.

Podczas ¢wiczen na sitowni nie musisz sku-
piac sig na liczeniu serii i powtdrzen - vivosmart
3 robi to za ciebie. Wbudowany pulsometr mie-
rzy tetno na nadgarstku. A po potaczeniu ze
smartfonem mozesz odczytywaé powiadomie-
nia o przychodzacych potaczeniach, SMS-y,
e-maile, informacje z kalendarza i FB bezpo-
$rednio na nadgarstku. Umozliwia tez sterowa-
nie muzyka z telefonu. Cena 150 euro.

POLSKA WHISKY!

Baczewski to przeciez wodka! Tak, ale teraz
firma przywraca tradycje przedwojennej whisky.
Produkowana jest wedtug oryginalnej receptury
z przedwojennego zaktadu Baczewskiego we
Lwowie. J.A. Baczewski Whisky ma 43 proc.
»mocy”. Powstaje w wyniku kupazowania roz-
nych rodzajéw whisky (proporcje od zawsze sg
tajne). Dojrzewa w beczkach z biatego amery-
kanskiego debu, dzieki czemu ma bursztynowy
kolor i delikatnie stodki smak - czu¢ stodowane
ziarno i kremowa stodycz.
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Tylko dla dorostych

Nic tak dobrze nie nastraja kobiety jak pobyt
w SPA, dlatego myslac o wspdlnych wyjaz-
dach, warto wzigé pod uwage te hotele, gdzie
zapewnig nam relaks na najwyzszym pozio-
mie. A poniewaz juz starozytni zauwazyli, ze
stan naszego umystu, duchai ciata sa Scisle ze
sobg powigzane, trzeba pomysle¢ o holistycz-
nym podejsciu do zdrowia i odpoczynku.
Najlepszym holistycznym SPA w Polsce
Jjest mazowiecki kompleks patacowo-parko-
wy Manor House SPA - co potwierdza pierw-

Zastanawiacie sie,
czyje wpisy przykuwa-
ja najwieksza uwage?
To, co ma do powie-
dzenia (napisania)
Donald Trump, sledzi
30 min oséb. Tweety
Baracka Obamy

czyta prawie 90 min.
Przebija ich KATY
PERRY, ktorej kazdy
wpis sprawdza juz
ponad 98 min ludzi!

A Katy na Twitterze
robi konkurencje Paolo
Coelho przemyslenia-
mi typu: ,,Intencja jest
wszystkim”, albo
»»Nie wiemg, to
Swietna odpowiedz”.
Nie przeszkodzito to
producentom nowej
edycji amerykarniskiego
Idola, zaproponowaé
jej roli jurorki w pro-
gramie. Gaza ma
wynies¢ 25 min dol.

Rekordzisci Twittera

sze miejsce w najnowszej edycji plebiscytu
SPA Prestige Awards. Hotel Manor House
SPA zdobyt takze nagrody w kategoriach
Najlepsze Health & Anti-aging SPA oraz Naj-
lepsze Baseny i Aquaparki.

Manor House SPA z pieciogwiazdkowym
Patacem Odrowazow to polaczenie szlachec-
kiej tradycji z luksusem. To takze hotel dla
dorostych, co oznacza, ze zadna ,wesota gro-
madka stodkich urwisiéw” nie zakléci nam
planow.

NAJPOPULARNIEJSI
UZYTKOWNICY TWITTERA:

1. Katy Perry
(@katyperry 98 788 434

2. Justin Bieber
@justinbieber 95 081507

3. Barack Obama
@BarackObama 88 630 200

4. Taylor Swift
@taylorswifti3 83 987 547

5.Rihanna
@rihanna 72 937 326

6. Ellen DeGeneres
)TheEllenShow 68 696 156

7. YouTube
@YouTube 68 483 375

8. Lady Gaga
@ladygaga 66 616 298

9. Twitter
@Twitter 60 852 906

10. Justin Timberlake
@jtimberlake 60 115 082
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