BRANZOWE NAGRODY

DLA NAJLEPSZYCH HOTELI SPA

Juz po raz jedenasty wreczano nagrody w branzowym konkursie
SPA Prestige Awards. Uroczysta gala, ktorej organizatorem byta
firma Comfortum Travel & Projects odbyta sie 18 maja 2017 roku
w Teatrze Sabat Matgorzaty Potockiej w Warszawie. Najlepsze
hotele SPA i day SPA wybierane byty poprzez gtosowanie
internetowe oraz sms-y, a takze przez Jury. W tym roku za
Najlepszy Hotel SPA & Wellness w Polsce uznano Hotel Bania
Thermal & Ski w Biatce Tatrzanskiej. Wyroznienia otrzymaty

tez Odyssey Club Hotel Wellness & Spa oraz Stoneczny Zdroj
Medical SPA & Wellness. Wsrod nagrodzonych obiektow

w poszczegolnych kategoriach znalazty sie tez m.in.: Kandara
SPA (Najlepsze Day SPA & Beauty Salon), Columna Medica
(Objawienie Roku) i wyrdzniony w tej kategorii Hotel Aurora
Family & Spa, Afrodyta Spa & Wellness Resort (Najlepsze Beauty
SPA), Manor House SPA (Najlepsze Holistyczne SPA), Stoneczny
Zdro6j Medical SPA & Wellness (Health & Anti-aging SPA), Grand
Lubicz - Uzdrowisko Ustka (Najlepsze Luksusowe SPA), Malinowy
Zdroj Hotel Medical SPA (Najlepsze Medical Wellness & SPA).

LIDER

BIZNESU BEAUTY

Tegoroczna, pigta konferencja Beauty Inspiration - Lider
Biznesu Beauty byta wyjatkowa co najmniej z dwoch
powodow. Po pierwsze odnotowata rekord pod wzgledem
frekwencyjny - uczestniczyto w niej 378 managerow
obiektow beauty, medycyny estetycznej i SPA z catej Pol-
ski. Po drugie wprowadzita nowa, jakosSc na konferencjach
branzowych. Uczestnicy konferencji w kuluarowych roz-
mowach podkreslali, iz tematy prelekcji zostaty dobrane
adekwatnie do biezacych potrzeb managerow beauty,
aich realizacja byta na wysokim poziomie merytoryc-
znym. Doceniali tez trafny dobor ekspertow, czego dowo-
dem byta petna sala na kazdym wyktadzie i do samego
konca konferencji.

Pierwszego dnia konferencji odbyta sie tez uroczysta
gala wreczenia nagrod w konkursie Inspiracje Roku 2017
Beauty Inspiration na najlepsze produkty dedykowane do
obiektow beauty i SPA. UroczystoSc uswietnit muzyczny
recital Mariki.

CO ZNACZY BYC

ILu PRZYJACIOL CZLOWIEKIEM?

POTRZEBUJE
CZLOWIEK?

__ Na tropie tajemnic ewolucii

Dlaczego mezczyzni
rozmawiaja, a kobiety
plotkuja? Kiedy dobrze jest
by¢ wysokim i dlaczego
monogamia to ciezki orzech
do zgryzienia? Wreszcie

- dlaczego inteligentni ludzie
zyja dtuzej? Na te i wiele
innych ciekawych pytan

oraz ewolucyjnych zagadek
odpowiada Robin Dunbar,
positkujac sie przy tym licznymi badaniami naukowymi.

Ta inspirujaca, prowokujaca, a miejscami zabawna ksiazka
pomaga zrozumie¢, dlaczego ludzie zachowuja sie tak, a nie
inaczej, co znaczy by¢ cztowiekiem i czym réznimy sie od
zwierzat. A przy tym wyjasnia, dlaczego odlegta przesztosc
ksztattuje nasze dzisiejsze zachowania.

-

ROBIN DUNBAR

#Ilu przyjaciét potrzebuje cztowiek?” Robin Dunbar,
Wydawnictwo Literackie

SANATORYJNE ROMANSE

Aneta Wybleralska

SANATORYJNY ROMANS
= inspirecia Stacja kurort X. Pociag koniczy bieg.
Zaczyna sie uzdrowisko! Pierwsze
cudowne ozdrowienia zdarzaja sie
juz na peronie. Niejeden odrzuca
kule zaraz po wyjsciu z wagonu.
Szybkie zakwaterowanie, bo przeciez
,strata czasu jest podobnie jak
Smier¢ - nieodwracalna”, a turnusy
s krétkie, i w miasto! Miasto
zdrowia i dobrej zabawy!
Rytm zycia kuracjuszy wyznaczaja
zabiegi lecznicze aplikowane
w sanatoriach. Ale kazdy zabieg wczesniej czy pozniej koriczy
sie — przewaznie przed potudniem. Wtedy przychodzi czas na
uciechy zycia uzdrowiskowego. State godziny positkdw, pokoje
kilkuosobowe oraz brama zamykana o dwudziestej drugiej maja
studzi¢ zapaty rozochoconych kuracjuszy. Ale nie ma obawy — z tymi
niewielkimi przeszkodami radza sobie oni doskonale! Jak? Warto
poczyta¢ dowcipny i btyskotliwy opis historii z pobytéw w polskich
sanatoriach pewnej kobiety w $rednim wieku z romansami
i mitosnymi awanturkami w tle — wszystkie z zycia wziete.

»Sanatoryjny romans z inspiracj3” Aneta Wybieralska,
Wydawnictwo Novae Res
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