Manor HOUS@ HOTEL HOLISTYCZNE PRZYJAZNY PRZYJAZNY

BEZ DZIECI SPA ALERGIKOM WEGANOM

3396815
Menu SPA Beauty - VEGE 4532 246
99 25 881
KAPIELE RELAKSACYJNO-PIELEGNACY]JNE
przygotowywane na bazie ozywionej wody Grandera w pokojach hotelowych z wannami
w godzinach od 109 do 18 (w piatki i soboty do godz. 21%0)
KAPIEL: * w WANNIE OFURO Cena 180 zt
*w DWUOSOBOWE] WANNIE w Patacu Odrowazoéw lub w Stajni Platera Cena 230 z1

Rodzaje aromatycznych kapieli:

APIEL W CZERWONYM WINIE (z pomarancza

Kapiel w wodzie z dodatkiem czerwonego wina i SOKU malinowego dziata odzywczo, ujedrniajaco i energizujaco. Winoterapia doskonale
napina skore, nawilza i wygtadza naskorek. Zabieg winoterapii uzupetnia podany kieliszek czerwonego wina, ktory dostarczy taning rowniez
od wewnatrz. Dzigki zawartym przeciwutleniaczom zostang oczyszczone naczynia krwionosne. Unoszacy si¢ zapach malin rozpieszcza
nozdrza.

APIEL W CIEMNYM PIWIE (z jabtkami i cytrusami

Drozdze piwne i dwutlenek wegla to wysokowarto$ciowe sktadniki piwa kapielowego. Drozdze piwne pozwalaja zadba¢ o jedrno$¢ ciata,
zapobiegaja przettuszczaniu si¢ skory, ktora staje si¢ po nich wygladzona, delikatna i migkka. Za§ dwutlenek wegla pobudza ukrwienie
skory. Unoszacy si¢ w powietrzu zapach chmielu wptywa uspokajajaco. Podany kufel piwa uzupetni doznania.

OKLEADY PIELEGNACY]JNE NA CIALO

ZABIEG INDYWIDUALNY w gabinecie zabiego Czas zabiegu ok. 60 minut | Cena: 300 zI /1 os.

Rodzaje oktadow:

OKEAD Z GLINKI ZIELONE]

Zabieg dwufazowy dla cery tlustej, tradzikowej ma wspaniate wlasciwosci dezynfekujace, absorpeyjne i gojace. Regeneruje cere, odkaza ja
i wzmacnia. Najsilniej dziatajaca ze wszystkich glinek.

OKLAD Z GLINKI CZERWONE]

Zabieg dwufazowy dla cery naczynkowej. Odzywia, tagodzi tradzik, zapobiega pgkaniu naczynek krwionos$nych, tagodnie §ciaga pory,
odswieza i wygtadza skore. Skora staje si¢ aksamitna, $wieza i gladka. Glinka czerwona nadaje skorze przyjemny brzoskwiniowy kolor.

OKLAD Z GLINKI ZOLTEJ

Zabieg dwufazowy dla cery dojrzatej. Ujedrnia, utrzymuje mtodos¢ ciata, odzywia, od$wieza, w tagodny sposob oczyszcza i wygtadza skorg.
Pobudza krazenie, nadaje skorze blasku i mtodego wygladu.

OKEAD Z GLINKI BIALE]

Zabieg dwufazowy dla cery suchej, delikatnej i wrazliwej. Lagodnie Scigga pory, odswieza i wygladza skore. Dostarcza potrzebne
mikroelementy i sole. Glinka biata jest jedna z najdelikatniej dziatajacych glinek.

OKLEAD Z BLOTA Z MORZA MARTWEGO

Zabieg nawilzajacy, regenerujacy i oczyszczajacy skore, odnawia i regeneruje komorki skory, skuteczny w zwalczaniu cellulitu
oraz rozstepow.



MASAZE RELAKSUJACO-ENERGETYCZNE

Masaz, ktory nie tylko dziata rozluzniajaco na migsnie, ale usuwa wewngtrzne blokady i napigcia. Bardzo gleboko relaksuje i odpreza.
Wykonywany jest powolnymi, obejmujgcymi ruchami prowadzacymi do glebokiej relaksacji dzigki harmonijnosci i delikatnosci.

Masaz wykonywany jest na delikatnym olejku jasminowym, ruchy sa mocne, doglgbne z efektem odtoksycznienia organizmu, przyspiesza
przemian¢ materii. Przynosi relaks mig§niom, usprawnia krazenie zylne i limfatyczne, uelastycznia przyczepy mieéni. Olejek jasminowy
pozostawia skore odzywiong, delikatng i gtadka w dotyku.

Masaz oparty na technikach OCEAN BLISS to gleboko relaksujacy, ptynny, holistyczny masaz ciata, ktory sprzyja ogdlnemu
odprezeniu, usuwa napiecie mieSniowe, poprawia krazenie i zakres ruchu. Unikatowe potaczenie technik - niczym piekny taniec,
przynosi ukojenie dla ciata i duszy. Przeprowadzamy go w spokojnej, odprezajgcej atmosferze, ktéra pozwoli cho¢ na chwile
zapomnie¢ o problemach. Pozwol zadziata¢ uzdrawiajacej mocy dotyku.

Masaz cieplymi kamieniami jest zabiegiem laczagcym w sobie elementy masazu klasycznego, aromaterapii oraz termoterapii.
Rozgrzane kamienie w kontakcie z cialem oddaja swoja energi¢ i przywracaja jej prawidlowy przeptyw w kanatach energetycznych ciatach.
Ciepto ptynace z nich rozluznia napigte migsnie i pobudza krazenie krwi, co sprzyja dotlenieniu skory. Masaz relaksuje i odpreza.

ZABIEGI PIELEGNUJACE

Wyjatkowe aromatyczne zabiegi pielegnacyjne i upiekszajace na cate ciato
z zastosowaniem wyselekcjonowanych kosmetykéw na bazie naturalnych sktadnikow.

Peeling remineralizujacy na bazie krystalicznej morskiej soli
Zabieg na cale ciato zluszczajacy obumarte komorki naskorka. Usuwa zanieczyszczenia i szorstko$¢ skory, nadajac jej jedwabisty wyglad.



