Manor House
WITALNA WIOSKA SPA

Harmonia energii czterech zywiolow:
Ognia, Powietrza, Wody i Ziemi

Jest jednym z pieciu programow Wellness — SPA przygotowanym dla Panstwa przez firm¢ Manor

Oto

AT, B, T

House w zespole palacowo — parkowym w Chlewiskach, o wspolnej nazwie —

SZESC KLUCZY HOLISTYCZNEJ MATAMORFOZY
opartych na filozofii bycia w harmonii z samym sob3 i otoczeniem

nasze propozycje szesciu programow:

Witalna Wioska SPA — harmonia energii czterech zywiolow Ognia, Powietrza, Wody i Ziemi
Ogrod Medytacji — energia Ziemi, Drzew, moc Kamiennego Kregu i Piramidy Horusa
Laznie Rzymskie — zmyslowy relaks ciala i duszy przez wode

Basen Ery Wodnika — z krystalicznie czysta wodq z jonami srebra

Studio Odnowy — dotyk piekna i energii zycia

Pokoje Ofuro — SPA - kapiel ciala i duszy

Witalna Wioska to specjalnie dla Panstwa stworzona w basniowym palacowym ogrodzie sielska
osada, ktora zapewni relaks w nietuzinkowym klimacie, pomoze w zdobyciu kondycji
i mlodzienczego samopoczucia. Pozwoli zadba¢ o zdrowie i przedluzy¢ biologiczna witalnos¢.
W wiosce, otoczonej kojacym szumem drzew i zdrowym powietrzem mozna odreagowa¢ codzienne
stresy, odzyska¢ wewnetrzng rownowage, osiagnaé zgodno$¢ z otoczeniem, uspokoi¢ emocje
i pobudzi¢ zmysly. Jest ona harmonijnym polaczeniem energii czterech zywiolow Ognia, Powietrza,
Wody i Ziemi, z ktorych - wedlug starozytnych idei, przekazanych nam przez greckich filozofow
Heraklita i Talesa z Miletu — zbudowany jest wszech$wiat.

Struktura i sklad wioski witalnej

W sklad Witalnej Wioski wchodzi 9 chat wykonanych z drewna pokrytych gontem z osiki,

Chata Solna inhalacyjno jodowa z muzykoterapia i koloroterapia (14 osobowa o pow. 17m?)
Chata - Ruska Bania z witkami brzozowymi do chlostania (30 osobowa o pow.17m?)

Chata - Sauna Fifiska z aromaterapia i gwiezdzistym niebem (8 osobowa o pow. 10m?)
Chata z beczka polska z goraca woda i gwiezdzistym niebem (8 osobowa o Srednicy 2m)
Chata z beczka polska z goracq woda i wywarem z siana (8 osobowa o Srednicy 2m)

Chata - Sauna $wietlna na podczerwien (10 osobowa o pow. 10m?)

Chata grillowa 26 osobowa o pow. 17m’

Chata barmana

Chata gospodarza z przebieralnia i WC

Ponadto goscie moga korzystac z:

Sciezki §wietlno — powietrznej - kuracja Kneippa
Prysznicow wrazen pod chmurka

Japonskiej bali z zimna woda na Swiezym powietrzu
Beczki z zimng woda pod niebem —do schlodzenia ciala
Lodowego wiadra pod chmurka,

Biesiadnych stolow przy plonacym ognisku.

Wioska wraz z wszystkimi domkami posiada naglosnienie wykorzystywane przy biesiadach lub

do muzykoterapii w trakcie korzystania z Wioski.



Historia oraz krotki opis poszczegolnych elementow wioski

Po czesci koncepcja naszej witalnej wioski oparta zostala na skandynawskich i rosyjskich
wzorcach zachowan, ale dostosowana zostala do naszych polskich zwyczajow. W dawnych
wiejskich osadach finskich, zagubionych gdzies w lasach, sauna byla wszystkim: kuchnia, pralnia,
salg biesiadna, i pokojem goscinnym w lecie. Tu farbowalo si¢ welne i wedzilo migso,
tu przygotowywalo sie¢ przetwory na zime¢. Bywala tez miejscem, w ktory przyjmowano porody.
Dziewczeta urzadzaly w nich wieczory panienskie (ta tradycja przetrwala do dzis), a weselni goscie
odswiezali si¢ po biesiadzie.

Fin wybierajacy si¢ do sauny nie zamierza si¢ umartwiaé. Przeciwnie, to miejsce jest takze
salonem towarzyskim, w ktorym si¢ jada, pija dobre trunki, pielegnuje cialo i zmysly, toczy
niespieszne rozmowy z bliskimi sobie ludzmi. Dla nich pobyt w saunach to nie przymusowa
,hasiadowka”.

Rosjanie z kolei preferuja kapiele parowe w swoich baniach. Rozgrzewa si¢ tu kamienie
w palenisku i chochla wylewa na nie wode z olejkami eterycznymi (czesto nawet z piwem), a wrzaca
para roznosi zapach po calym pomieszczeniu. Do rytualu bani nalezy chlostanie si¢ brzozowymi,
niekiedy debowymi lub jalowcowymi witkami. Z pewnoscia jest to bolesne, ale w skutkach
oczyszczajace — bo ,biczowanie” i ,parowanie” pomaga pozby¢ si¢ toksyn z organizmu.
Po ,,chloscie” wszyscy wskakujq do beczki z lodowata wodg. Cala procedure powtarzajq kilka razy.

Aby przezy¢ te doznania towarzyszace Finom i Rosjanom, wystarczy przeznaczy¢ troche
czasu na pobyt w naszych saunach: finskiej, ruskiej i Swietlnej, a gwarantujemy, ze nie bedzie
to czas zmarnowany.

Sauna Swietlna to ,delikatne cieplo” dajace maksymalne korzysci dla ciala i dobrego
samopoczucia. Cieplo podczerwieni powoduje intensywne lecznicze pocenie si¢ od wewnatrz,
wielokrotnie obfitsze niz podczas pobytu w tradycyjnych saunach.

Kapiel z przyjaciolmi w duzej 8-osobowej beczce polskiej, gdzie samemu doklada si¢ drewno
do pieca, ktory podgrzewa wode — to prawdziwa przyjemnosé. Siedzac wygodnie w goracej,
parujacej wodzie, popijajac drinki, majac nad glowa rozgwiezdzone niebo, a wokol — na przyklad
Snieg, pomagamy organizmowi pozby¢ sie stresOw i nerwowego napiecia, zmniejszy¢
lub wyeliminowa¢ bdl i zmeczenie.

Przed korzystaniem z saun oraz goracych i zimnych kapieli proponujemy wcze$niej
odwiedzi¢ chate solng. Jest ona miejscem o niepowtarzalnym, nastrojowym wnetrzu
i mikroklimacie, podobnym do panujacego przy tezniach w Ciechocinku, ktory ma zbawienne
oddzialywanie na nasze cialo i psychike. Chata solna jest oryginalng metodq zastosowania soli
w celach leczniczych irelaksacyjnych. Juz po Kkilkukrotnym odwiedzeniu chaty solnej mozna
odczué¢ wyrazne, korzystne zmiany w samopoczuciu. Bez wyjezdzania nad morze, mozna poczué
morski klimat, odetchngaé zjonizowanym powietrzem, zwiekszy¢ odpornos¢ swojego organizmu
i dostarczy¢ mu dodatkowa dawke jodu. Podswietlone bryly solne, zmieniajace si¢ Swiatlo
(6 kolorow), nastrojowa i relaksujaca muzyka, wplywaja rowniez na gleboki wypoczynek
i odprezenie.

Zapraszamy wiec do naszej Witalnej Wioski SPA, miejsca, gdzie pi¢knieje cialo, odmladza si¢
dusza i oczyszcza umysl. Pobyt w saunie, chacie solnej, ruskiej bani oraz beczkach z zimna i goraca
woda podczas biesiadowania przy ognisku i grillu to niecodzienne przezycie.



> Ceny wynajecia w zaleznosci od wybranych opcji i czasu Korzystania
z atrakcji Witalnej Wioski.

Opcja 1 Opcja 2 Opcja 3 Promocja !!!!
Czas Korzystanie z Korzystanie z Korzystanie z rabzft 2.0% na
korzystani | | Chaty Solnej WAL [ LG
zystania calego calego aty Solnej Ko L
z atrakcji kompleksu kompleksu bez (cbowiazuje
Wioski Chaty Solnej od 1.VII do 31.VIII)
do 2 godz. 4.500 zt 3.900 zt 600 zt 3.600zt
do 4 godz. 7.300 zt 6.200 zt 1.100 zt 5.840zt
do 6 godz. 9.400 zt 7.900 zt 1.500 zt 7.520z%
do 8 godz. 11.100 zt 9.200 zt 1.900 zt 8.880zt

Do powyzej podanych cen nalezy doliczy¢ podatek VAT 23%

> Seanse Chacie Solnej — czas do 2 h do 24 os6b — 600zl netto + 25 z za kazda nastepng
osobe

Zapraszamy na seanse w jodowo inhalacyjnej Chacie Solnej. Po ciezkim dniu szkolen goscie
moga poprawi¢ kondycje zdrowotna. Chata Solna to miejsce o niepowtarzalnym, nastrojowym
wnetrzu z setkami punktéow Swietlnych i morskim mikroklimacie. Dawka jodu przyswajana
w ciggu jednego seansu poréownywalna jest do tej, ktora organizm otrzymuje podczas trzech dni
pobytu nad morzem. Nie trzeba wyjezdza¢ nad morze, aby oddycha¢ powietrzem, bogatym
w biopierwiastki takie jak m.in. jod, brom, wapn i magnez. Seanse maja zbawienne oddzialywanie
na nasze cialo i psychike, daja mozliwo$¢ podreperowania zdrowia, zwi¢kszenia odpornosci
organizmu i poprawy samopoczucia. A to za sprawg znajdujacych si¢ we wnetrzu tezni z witek
brzozowych i wodospadu z jonizatorem, ktore naladowuja powietrze aerojonami co uniemozliwia
rozwoj bakterii chorobotwoérczych. Chata Solna jest oryginalng metoda zastosowania soli,
muzykoterapii jak i koloroterapii w celach nie tylko leczniczych, ale r6wniez relaksacyjnych.
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