Manor House

TERAPIA DZWIEKIEM
dla grup zorganizowanych

I. KONCERT RELAKSACYJNO TERAPEUTYCZNY - czas do 1 h do 60 0séb — 2.000z}

netto

Zapraszamy na terapie dzwiekiem, koncert na gongi tybetanskie, Spiewajace misy, zaklinacze
deszczu i inne instrumenty etniczne. Korzenie tej terapii siegaja ok. 3,5 tysiaca lat a pochodza z
terenow Tybetu i Nepalu. GONG to starozytny instrument o poteznych wibracjach, ktory
wytwarza najsilniej rezonujace dzwieki sposrod znanych instrumentéow. Do dziS misy i gongi sa
wykuwane recznie przez mnichow tybetanskich. Obcowanie z dzwiekiem ma wplyw na zdrowie
czlowieka na poziomie ciala i umyshu.

Uczestnicy koncertu zostang poddani ,,masazowi” dzwiekiem, a kazdy fragment ich ciala zostanie
dotkniety przez wibracje i drgania rezonujacych instrumentow. Wibracje docieraja do poziomu
komorkowego kazdego narzadu, a nawet do samego DNA. Oddzialuja korzystnie na kanaly
energetyczne — meridiany odblokowujac je. Nastepuje usuwanie toksyn z organizmu, regulacja
funkcji narzadow wewnetrznych, zostaja zlagodzone roznego rodzaju bdle. Po takim koncercie

wszyscy poczuja gleboki relaks i odprezenie

Uczestnicy zdrowotnego koncertu nie powinni by¢ po suto ,,zakrapianej” kolacji.
Koncert moze by¢ przeprowadzony w pozycji siedzacej, ale bardziej wskazana jest pozycja lezaca.

I1. MASAZ DZWIEKIEM — koncert i zabiegi indywidualne dla kazdego uczestnika - dla grupy
do 10 osob czas do 3 h — 1. 000z1 netto + 13071 od osoby netto

Masaz dzwiekiem mis tybetanskich to uczta dla ludzi szukajacych wyciszenia i relaksacji.

Indywidualna terapia dzwi¢kiem rozpocznie si¢ koncertem oraz wprowadzajacq prelekcja dla calej
grupy na temat terapeutycznego dzialania drgan i wibracji dzwiekow wydobywajacych si¢ z mis
tybetanskich oraz ich wplywu na cialo i umyst czlowieka. Po ok. 30 minutowym koncercie, kazda
osoba skorzysta indywidualnie z terapii, z sesji trwajacej do 30 min. Terapeuta uklada misy na
ciele lezacego uczestnika i za pomoca paleczki wydobywa dzwieki. Wibracje docieraja do poziomu
komorkowego kazdego narzadu, a nawet do samego DNA. Oddzialuja korzystnie na kanaly
energetyczne — meridiany odblokowujac je. Sesja dzwiekiem jest dzialaniem uruchamiajacym

mechanizmy samouzdrawiania.
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