Manor House

Zapraszamy do korzystania ze Studia Odnowy w Termach Zamkowych.

STUDIO ODNOWY
Dotyk piekna i energia zycia
Jest jednym z pieciu programow Wellness — SPA przygotowanym dla Panstwa przez firme Manor House
w zespole palacowo — parkowym w Chlewiskach, o wspdlnej nazwie —

PIEC KLUCZY DO SZCZESCIA 1 ZDROWIA
opartych na filozofii bycia w harmonii z samym sob3 i otoczeniem

Oto nasze propozycje pieciu programow:

Witalna Wioska SPA — harmonia energii czterech zywiolow Ognia, Powietrza, Wody i Ziemi
Ogrod Medytacji — energia Ziemi, Drzew i moc Kamiennych Kregéw

Laznie Rzymskie — zmyslowy relaks ciala i duszy przez wode

Studio Odnowy — dotyk piekna i energii zZycia

Pokoje — ofuro SPA - kapiel ciala i duszy

e PR

Gabinety odnowy biologicznej w Termach Zamkowych to oaza spokoju, harmonii i wyciszenia. Od
recepcji az po gabinety rozciaga si¢ zmyslowa przestrzen, pelna dozman wzrokowych, dotykowych,
stuchowych i zapachowych. Tu wszystko ma znaczenie. Najdrobniejsze szczegoly dekoracji wnetrza sa
starannie dobrane: wszystko tchnie spokejem i sprzyja wypoczynkowi ciala i ducha. Woda jest tu
wszechobecna: na Scianach, drzwiach, kamiennych podlogach tworzac strumienie, wodospady i rozlewiska.
Obfitos¢ wody i zieleni oczyszcza umysl, koi zmysly. Uzyte materialy do aranzacji przestrzeni
w gabinetach: kamien, Zywice, szklo, egzotyczne drewno, rézne mineraly, kamienie gorskie, wiklina, ratan,
bambus sg przyjazne czlowiekowi i zblizaja go do natury. OSwietlenie jest tu ostatnim musnieciem pedzla —
wprowadza nastrdj intymnosci, podkresla urok zastosowanych materialéw i dekoracji. W takim miejscu
poddajac sie zabiegom odkrywa si¢ uspione piekno i osiaga rownowage ducha. Studio Odnowy oferuje:
Masaze:

e Manualne masaze calosciowe lub czesciowe: klasyczne, aromaterapeutyczne, limfatyczne oraz

borowinowe

e Masaze chinska banka, masaz cieplymi kamieniami i masaz misami dzwiekowymi

e Refleksologia stop i dioni

e Zabiegi: Swiecowanie uszu, magnetostymulacja i body DETOX
MaseczKki i zabiegi na twarz:

e Maseczka z cytryny i Smietany, maseczka pomaranczowo owsiana

e Maseczka Kleopatry — odzywczo Sciagajaca

o Maseczka upiekszajaca z miodu, z6ltka, twarogu i pytku kwiatowego

e Zabieg na twarz na bazie glinki zielonej i glinki bialej
Kapiele w pokojach ofuro SPA:

o kapiel odzywcza — miodowo mleczna z cytrusami, kapiel w czerwonym winie

e kapiel w korzennych miodach pitnych, kapiel piwna

o kapiele borowinowe
Oklady na cialo w saunach — sesje grupowe od 2 do 6 os6b:

o Oklady z glinki zielonej, czerwonej i bialej — zabiegi dwufazowe

e Oklad z blota z Morza Martwego oraz oklady z borowiny — zabiegi trojfazowe i dwufazowe

e Oklad z miodu z dodatkiem soku z cytryny oraz oklad z miodu z dodatkiem mleka
Zabiegi specjalistyczne

e Tajemny masaz mnichéw ZEN

e Terapia YIN SHIN DO - bioenergoterapia japonska
Ekskluzywne zabiegi na cialo THALI(sens - ocean & marvels

e Ceremonia ORIENT - oczyszczajaca wyprawa

e Ceremonia ATLANTIC - rewitalizujacy skok do wody

e Ceremonia ASIA - lagodzaca ucieczka

e Ceremonia POLYNESJA - relaksujgca podroz

e Ceremonia AMAZON - energetyzujaca eskapada
Zabiegi na twarz, szyje i dekolt ISABELLE LANCRAY

e Zabiegi witalizujace, liftingujace, regenerujace oraz ujedrniajace
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