Manor House
TERMY ZAMKOWE

Pmm wellness w pokojach ofuro SPA Brzoza i Stoma

Zapraszamy Panstwa do swiata stworzonego przez Manor House,
Swiata, ktory oferuje komfortowy wypoczynek, relaks i odnowe biologiczng oraz niezapomniane wrazenia.
Z dala od wielkomiejskiego zgietku i ,,cywilizacji” oddajemy do Panstwa dyspozycji
Patac Odrowqiow, Stajnie Platera oraz Termy Zamkowe.

Posiadlos¢é Manor House to wyjgtkowe miejsce...
Czas igra tu 7 wyobrainiqg — wystarczy przyjechaé na kilka dni, aby ulec zludzeniu, ;e minely dlugie tygodnie.

W tej atmosferze i w trosce o Panstwa samopoczucie stworzylismy ,,Pokojowy program Wellness”,
ktory pozwoli zaszyé sie w pieleszach swojego pokoju i rozkoszowaé sie przyjemnosciami SPA.

Zrob dla siebie cos wyjgtkowego ...
skorzystaj 7 kqgpieli ofuro, leczniczego dziatania hydroterapii

Poddaj si¢ relaksacyjnej muzyce i lagodnemu oddzialywaniu sqczgcego sie
swiatla. Rozpocznij rytualng kgpiel w japonskim stylu.

Pierwszq czynnoscig jest obmycie ciala letniq wodq, by nastepnie powolnie
zanurzydé sie w glebokiej na 80 cm wannie wypetnionej wodg, nasyconq solami
z olejkami eterycznymi. Zaleca si¢ stosunkowo wysokq temperature kgpieli od
38 do 42°C, ktora pobudzi krqienie krwi w organizmie. Osoby majqce kiopot 7
sercem powinny zanurzac si¢ w wodzie o duZo niiszej temperaturze np. w 30°C,
stopniowo podnoszgc temperature wody. Kolejnym rytualnym krokiem kgpieli
ofuro jest mycie ciala. Tym razem mozina uiy¢ mydta, Zelu do kgpieli, a
nastepnie splukaé cialo na przemian zimngq i cieplg wodg plynqgcq 7 deszczowni.
Po sptukaniu ciata moina jeszcze raz zanurgyc si¢ w wannie, by ogrzaé cialo.
Caly ceremoniaf trwa okoto 30 minut.

W delikatnie osuszone recznikiem cialo wmasuj balsam i otul sie migkkq
bawelnianqg yukatq. Taka kgpiel oczyszcza nie tylko cialo, ale réwniez i dusze,
przywracajgc sily witalne.

Rytuatu dopelni wypicie witalnej herbatki ziotlowo owocowej, w pokoju
wypelnionym zapachem kadzidelek i olejkow eterycznych. Oswietlenie pokoju
lampqg wykonanq 7 naturalnej polskiej soli , poprawi jakos¢ powietrza,
uwalniajgc jony ujemne majqce korzystny wplyw na gorne drogi oddechowe.
Dzien zakoncz zdrowym snem na poduszce wypelnionej tuskq gryczang, ktora
dziala jak odpromiennik — neutralizujgc szkodliwy wplyw ciekow wodnych oraz
promieniowanie elektromagnetyczne, a tym samym dziala antystresowo. Luska
gryczana zawiera duio tanin, ktore sq niezwykle przyjazne dla alergikow.
Znajdujqce sie w pokoju masazery stop, dloni, palcow i glowy pomogg zrzucié¢
napigcie i zmeczenie. Otaczajgca muzyka relaksacyjna, ktorq napotkasz
przekraczajgce goscinne progi naszego obiektu, przeniesie Cig w Swiat pigkna,
spokoju kojgc twoje zmysly. Muzyczne klimaty przeniosq twojg swiadomosé w
najpiekniejsze zakqtki ziemi.

Kompleksowe oddzialywanie wszystkich czynnikow: wody, temperatury, soli,
swiatta, muzyki i kosmetykow z zawartymi w nich substancjami przyniesie
pelne odpreZenie i relaks.



Manor House
TERMY ZAMKOWE

Program wellness w pokojach SPA Juta

Zapraszamy Panstwa do swiata stworzonego przez Manor House,
Swiata, ktory oferuje komfortowy wypoczynek, relaks i odnowe biologiczng oraz niezapomniane wrazenia.
Z dala od wielkomiejskiego zgietku i ,,cywilizacji” oddajemy do Panstwa dyspozycji
Patac Odrowqgiow, Stajnie Platera oraz Termy Zamkowe.

Posiadlosé Manor House to wyjgtkowe miejsce...
Czas igra tu 7 wyobrainiqg — wystarczy przyjechaé na kilka dni, aby ulec zludzeniu, e minely dlugie tygodnie.

W tej atmosferze i w trosce o Panstwa samopoczucie stworzylismy ,,Pokojowy program Wellness”,
ktory pozwoli zaszyé sie w pieleszach swojego pokoju i rozkoszowaé sie priyjemnosciami SPA.

Zrob dla siebie cos wyjgtkowego ...
skorzystaj 7 kagpieli ofuro, leczniczego dziatania hydroterapii

Poddaj sie relaksacyjnej muzyce i ltagodnemu oddzialywaniu sqczqcego sie
swiatla. Rozpocznij rytualng naprzemienng kqpiel stop bedgcq dobrodziejstwem
nie tylko dla samych stop ale dla calego organizmu.

Kagpiel naprzemienna raz w zimnej, raz w cieplej wodzie doskonale poprawia
ukrwienie konczyn dolnych i zapobiega przezigbieniom. Pierwszq rytualng
czynnosciq jest schliodzenie stop wodq plyngcq z prysznica pod deszczowniq
trwajgcq ok.20 sekund. Schiodzone stopy przenies¢ do kamiennego brodzika
napeinionego do % wysokosci wodg o temp. 37-39 o C na ok. 5 -6 min. Zmiang
powtorzyé 2-3 razy. Rytual konczymy zimnym prysznicem. Nogi wycieramy
energicznie recznikiem, mocne ruchy spowodujq ocieplenie stop. Dzialanie
kgpieli wzmocni dodana gruboziarnista polska sol pozbawiona czynnikow
toksycznych. Lecznicze wlasciwosci zawdziecza cennym mineralom: wapnia,
magnezu, sodu, potasu oraz licznym biopierwiastkom. Kgpiele w soli
zmniejszajg lub likwidujq dolegliwosci stawowe, regulujq uklad nerwowy,
poprawiajg ukrwienie skory, ktora uzyskuje tzw. . efekt aksamitny”. Dodany do
soli olejek lawendowy ma wiasciwosci uspokajajgce, kojgce i rownowazgce.
Jest uzywany przeciwbolowo, przeciw przezigbieniu, katarowi i zapaleniu zatok,

tagodzi i oczyszcza drogi oddechowe. W trakcie kqpieli mimowolnie korzysta si¢
g inhalacji.

W delikatnie osuszone recznikiem cialo wmasuj balsam i otul si¢ migkkq
bawelnianqg yukatq. Taka kgpiel oczyszcza nie tylko cialo, ale rowniez i dusze,
przywracajqc sily witalne.

Rytuatu dopetni wypicie witalnej herbatki ziolowo owocowej, w pokoju
wypelnionym zapachem kadzidelek i olejkow eterycznych. Oswietlenie pokoju
lampg wykonanq 7 naturalnej polskiej soli , poprawi jakos¢ powietrza,
uwalniajgc jony ujemne majqce korzystny wplyw na gorne drogi oddechowe.
Dzien zakoncz zdrowym snem na poduszce wypelnionej tuskq gryczang, ktora
dziala jak odpromiennik — neutralizujgc szkodliwe promieniowanie ciekow
wodnych oraz promieniowanie elektromagnetyczne, a tym samym dziala
antystresowo. Luska gryczana zawiera duzo tanin, ktore sq niezwykle przyjazne
dla alergikow. Znajdujgce si¢ w pokoju masazery stop, dloni, palcow i glowy
pomogg zrzuci¢ napiecie i zmeczenie. Otaczajgca muzyka relaksacyjna, ktorg
napotkasz przekraczajgc goscinne progi naszego obiektu, towarzyszyé Ci bedzie
podczas calego pobytu kojgc twoje zmysly. Muzyczne klimaty przeniosq twojq
swiadomosé w najpiekniejsze zakqtki ziemi.



Kompleksowe oddzialywanie wszystkich czynnikow: wody, temperatury, soli,
swiatla, muzyki i kosmetykow z zawartymi w nich substancjami przyniesie
pelne odpreienie i relaks.

NASZE KOSMETYKI DLA ZDROWIA I URODY

SOL do kqpieli calego ciala
Naturalna polska sol, pochodzgca sprzed milionow lat jest produktem
pozbawionym jakichkolwiek czynnikow toksycznych. Lecznicze wlasciwosci
zawdziecza cennym mineratom: wapnia, magnezu, sodu, potasu oraz licznym
biopierwiastkom. Kgpiele w soli zmniejszajq Ilub likwidujq dolegliwosci
stawowe, regulujq uklad nerwowy, poprawiajq ukrwienie skory, ktora uzyskuje
uw. efekt aksamitny”. Dodany do soli olejek lawendowy ma wiasciwosci
uspokajajgce, kojgce i rownowaigce. Jest uiywany przeciwbolowo, przeciw
przeziebieniu, katarowi i zapaleniu zatok, lagodzi i oczyszcza drogi oddechowe.
W trakcie kgpieli mimowolnie korzysta sie z inhalacji.
Zalecenia;
Wrzué przygotowang porcje soli do cieplej wody o temp. ok. 37 — 39°C, a
substancje w niej zawarte zaczng sie rownomiernie rozprowadzaé po calej
kgpieli. Kqgpiel 7 soli wraz z olejkami eterycznymi i dodatkiem ziol cudownie
uspokoi system nerwowy, usunie zmeczenie, odprezy oraz wzmocni sily witalne.
Ze wigledu na walory lecznicze nie zalecamy sptukiwania ciata wodg, lecz
osuszenie migkkim recznikiem, tak, aby mikroelementy i oleje mialy czas
wnikngd¢ do organizmu

KRUCHY SOLNE do masazu i kgpieli zmeczonych stop
Gruboziarnista polska sol jest produktem pozbawionym jakichkolwiek
czynnikow toksycznych. Lecznicze wlasciwosci zawdziecza cennym mineratom:
wapnia, magnezu, sodu, potasu oraz licznym biopierwiastkom. Kgpiele i
peeling zmeczonych stop w soli zmniejszajg lub likwidujg obrzeki stop, tagodzg
bole stawow i migsni, regulujq uktad nerwowy, wzmacniajq drobne naczynia
krwionosne. Dodany do soli olejek lawendowy ma wtasciwosci uspokajajgce,
kojgce i rownowaigce. Jest uiywany przeciwbolowo, przeciw przeziebieniu,
katarowi i zapaleniu zatok, tagodzi i oczyszcza drogi oddechowe. W trakcie
kgpieli mimowolnie korzysta sie z inhalacji.

Zalecenia;

Do kamiennego brodzika do cieplej wody wrzué przygotowang porcje kruchow
solnych. Kruchy solne majq postaé nieduiych brylek. Sigd? na drewnianej
taweczce i zanurg stopy w kqpieli. Zalecamy czas zabiegu 20 min., kiedy to
masuje si¢ stopy kruchami poruszajgc nogami w kqpieli. Ze wzgledu na walory

lecznicze nie zalecamy splukiwania ndég wodq, lecz osuszenie migkkim
recznikiem, tak, aby mikroelementy i oleje mialy czas wnikng¢ do organizmu.
Kgpiel 7 soli wraz z olejkami eterycznymi i dodatkiem ziol cudownie uspokoi
system nerwowy, usunie zmeczenie oraz wgmocni sily witalne.

SIANO Z NASZYCH LAK - balneokosmetyk
Lniany woreczek napelniony trawami i ziolami naszych gk przeznaczony jest
do kgpieli. NaleZy worek wraz z zawartosciq zalaé cieplym strumieniem wody.
Zawarte w trawach i ziolach olejki eteryczne zacing unosi¢ sie w powietrzu
odpreiajgc umyst. W trakcie kqpieli Iniang tkaning worka wymasuj cale cialo.
Taki masaz rozluZni miesnie i odstresuje organizm.

BALSAM DO CIALA

Po wyjsciu z kgpieli dodatkowo zadbaj o swojg skore. Wmasuj w cale cialo
balsam, ktory stworzylismy specjalnie dla Ciebie. Zostal on zrobiony na bazie
naturalnych wyciggow roslinnych z dodatkiem olejku lawendowego i
geranium. Olejek geraniowy reguluje gospodarke plynami, tagodzi napiecia
nerwowe, nerwobdle oraz zaburzenia w krgzeniu. Natomiast olejek lawendowy
ma wlasciwosci przeciwzapalne, uspokajajqce, kojgce i rownowazgce.

Na zakonczenie otul si¢ bawelniang yukatq i pozwol by olejki wchionely sie w
Twojq skore.

SZAMPON DO WLOSOW
Szampon do wloséw nie zawiera Zadnych srodkow konserwujgcych. Podczas
mycia wlosow i skory glowy otoczy Cie swieiy aromat zielonego jabtuszka —
zapach polskich sadow.

MYDLO - ZEL DO CIAEA
Zel — preparat do mycia i higieny ciala, ktéry nie zawiera Zadnych srodkow
konserwujqgcych. Zawarty w nim swiely aromat uczyni pielegnacje niezwykle
przyjemngq i milq.



