Manor House

PAEAC ODROWAZOW I STAINIA PLATERA

Zapraszamy do korzystania 7 pokoi ofuro SPA mieszczgcych sie
w Termach Zamkowych.

POKOJE OFURO SPA

Kapiel ciala i duszy

Sa jednym z pigciu programoéw Wellness — SPA
przygotowanym dla Panstwa przez firm¢ Manor House
w zespole patacowo — parkowym w Chlewiskach,

0 wspoélnej nazwie —

PIEC KLUCZY DO SZCZESCIA 1 ZDROWIA
opartych na filozofii bycia w harmonii z samym sobg i otoczeniem

Oto nasze propozycje pieciu programow:

Witalna Wioska SPA — harmonia energii czterech zywiotow Ognia, Powietrza, Wody i Ziemi

Ogrod Medytacji — energia Ziemi, Drzew i moc Kamiennych Kregow

Lazinie Rzymskie — zmystowy relaks ciala i duszy przez wode

Studio Odnowy — dotyk pigkna i energii zycia

Pokoje — ofuro SPA - kapiel ciala i duszy

e S

Pokoje Ofuro-SPA zostaly zaprojektowane z mysla o komforcie, relaksie, odprezeniu Gosci, poniewaz potrzeba
odprezenia, relaksacji ciala i ducha jest obecna w naszym zyciu odkad pojawity si¢ w nim zmeczenie, stres, zachwianie
rownowagi psychofizyczne;.

Pokoje w Termach Zamkowych to zmystowa przestrzen pelna doznan dotykowych, zapachowych, estetycznych,
wizualnych i stuchowych. OsiagneliSmy to poprzez dbatos¢ o kazdy detal, odpowiedni dobor materiatlow wykonczeniowych,
od kamienia przez egzotyczne drewno, szklo, lustra, ceramike, antyczne ptaskorzezby, wyjatkowe tkaniny, wyszukane
obrazy, kolory i1 oswietlenie.

Na szczeg6lng uwage zasluguje lazienka, ktora tworzy z pokojem integralng calos¢ — wystarczy tylko otworzy¢ drzwi,
aby uswiadomi€ sobie, ze jest ona miejscem psychofizycznej energii, sprzyjajagcym wyciszeniu, odpoczynkowi i zdrowiu.
Zapach olejkow, tagodna muzyka relaksacyjna wydobywajaca si¢ z gltosnikow, delikatne pasmo $wiatta, antyczna $ciana i
ptaskorzezba z kamienia za przesuwna taflg szkta, kamienne brodziki, egzotyczne drewno na podlodze, drewniane meble,
schody i to, co najwazniejsze wysoka wanna zabudowana drewnem, do japonskich kapieli ofuro — glebokie zanurzenie
po uszy w wodzie.

Tylko u nas Goscie moga skorzystaé z kapieli w japonskim stylu.

Japonczycy rozpoczynaja rytualng kapiel od obmycia ciata letnia woda, by pozniejsze, powolne zanurzenie w
aromatycznej wodzie z solami lub olejkami w gtebokiej na 80cm wannie, w stosunkowo wysokiej temperaturze 38 - 42 °C,
stato sie oczyszczajacym, ogromnie mitym przezyciem. Osoby majace ktopoty z sercem powinny zanurzy¢ si¢ w wodzie o
duzo nizszej temperaturze na przyktad w 30 °C i dopiero bedac juz w wannie stopniowo podnosi¢ temperature wody,
poniewaz gwattowny wzrost temperatury mogtby by¢ niekorzystny dla ich zdrowia.

Po kilkunastominutowym pobycie w wannie trzecim krokiem kapieli ofuro jest sptukiwanie ciata na przemian zimng i
ciepta woda, tak jak w kuracji Kneippa. Do tego kroku przygotowano deszczowni¢ umieszczong nad gtowa zazywajacego
kapiel, z ktorej niczym ulewny deszcz poleci woda.

Czwarty krok to nacieranie ciata delikatnymi balsamami i owinigcie go mickka bawelniang yukata znajdujaca si¢ w
tazience.

Catos¢ rytualu dopetni wypicie zdrowotnej herbatki z pokojowego barku SPA. Japonczycy twierdza, ze kapiel ofuro
oczyszcza nie tylko ciato, ale rowniez i dusze.

W kazdym pokoju Term Zamkowych z myslg o zdrowiu i relaksie Gosci umieszczony zostal herbaciany barek, lampy
solne jonizujace powietrze, poduszki z tuska gryczang zapewniajace zdrowy i relaksujacy sen, olejki i kadzidetka zapachowe.
Sciany pokryte zostaly specjalnymi materiatami dajacymi efekt kory brzozowej, juty i stomy, dostarczajac Go$ciom
niezapomnianych doznan estetycznych. A ponadto podlogi z naturalnego egzotycznego drewna dodaja ciepta i przytulnosci
kazdemu pokojowi. Pokoje wyposazone sg w klimatyzacjg, dostep do Internetu bezprzewodowego i telewizory LCD.

W takich pokojach na pewno Goscie spedza chwile petne odprezenia, relaksu i niewatpliwie beda mieli ochotg ponownie
powrdcic po kolejng dawke przyjemnych doznan.
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