Przewodnik wakacyjny

Piec¢ kluezy do szczescia i zdrowia

rugie zycie rezydencji Manor
D House to nie tylko bagaz historii

ipiekne zabytkowe wnetrza, ale
takze pie¢ kluczy do szczedcia i zdrowia
dla gosciniezwyktego patacu.

Patac Odrowazéw w Chlewiskach zo-
statwybudowany w 1135 roku przez Pio-
traDunina herbu Eabedz. To jedna z naj-
starszych rezydencji ziemianskich w Pol-
sce. Lezy w zabytkowym parku
opowierzchni 8 hektarow. Tury$cimogg
wnim podziwia¢ urozmaicong szate ro-
$linng, bogata faune oraz duzo pomni-
kéw przyrody. Park zatozyt w XVII wieku
Wawrzyniec Odrowaz-Chlewicki, jako
otoczenie rozbudowanego w 1605 roku
zamKku obronnego.

Oproécz patacu i zabytkowego parku,
w sktad posiadtosci wchodzi Stajnia
Platera, stadnina konii Termy Zamkowe.
Stajnie Platera zbudowat w 1886 roku
hrabia Konstanty Broel-Plater, Owczesny
wtasciciel patacu. Powstata ona z pia-
skowca szydtowieckiego. Konstrukcja
100-metrowego obiektu podparta jest
na zeliwnych dZzwigarach wyproduko-
wanych w tamtejszej zabytkowej hucie.
Utrzymanaw stylu XVIII-wiecznych an-
gielskich stajni, wyr6znia sie walorami
architektonicznymi i estetycznymi.
Wewnatrz znajduja si¢ wiekowe meble
nawiazujace do stylu dworskiego. Nie-
powtarzalny klimat stwarzaja kamienne
Sciany i zachowane fragmenty starej
wiezby dachowe;j.

Stadnina koni, ktorawchodziw sktad
posiadtosci Manor House, petni funkcje
sportowo-rekreacyjna. Napoczatkulipca
2009 roku przeniesiona zostata ze sta-
rych zabytkowych stajni do nowego
obiektu nieopodal Patacu Odrowazoéw.
Stajnia posiada pietnascie boksow, pie-
trowg siodlarnie, paszarnie, myjke dla
koni. W obiekcie mozna skorzystac zta-
zienki z kabing prysznicowa. Z budyn-
kiem sasiaduje profesjonalna hala
ujezdzeniowa o powierzchni 800 mkw.
Wokot stajni znajduja sie pastwiskaipa-
doki, anieopodaltakiilasy. Goscie mogg
tam uczy¢ sie jazdy konnej, korzystac
zjazd rekreacyjnych, przejazdzek brycz-
kami, wozami, rajdéw konnych w siodle,
azimg z jazd saniamii kuligdbw z ogni-
skiem.

Nowym nabytkiem posiadtosci
Manor House s3 Termy Zamkowe wybu-
dowane w 2007 roku. Trzykondygna-
cyjny budynek zostat potaczony z XIX-
-wieczna Stajnig Platera. Oferuje gtow-
nie ustugi Wellness & Spa.

Pierwszy krok goscie korzystajacy
z oferty Manor House stawiaja w Ogro-
dzie Medytacji. To dziesieciohektarowy
teren wokot Patacu Odrowaza. Byt on
$wiadkiem dziejow ilosow wielu rodow
szlacheckich od 1135 roku, czyli od mo-
mentu wybudowania w tym miejscu
przez Piotra Dunina rodowego zamku.
Wielkie rody szlacheckie, ktore w ciagu
wiekow wtadaty Chlewiskami: Dunino-
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wie, Odrowazowie, Chlewiccy,
Potkariscy, Sottykowie i Platerowie, zo-
stawity tam pozytywna energie krazaca
wcigz wsrod starych kilkusetletnich
drzew. Ogrdd tworzg rozlegte trawniki,
swobodnie rozplanowane klomby, grupy
drzewikrzewow o rozmaitych wysokos-
ciach, nieregularnie wijace sie Sciezki
wsrod naturalnych zbiornikéw wodnych
—strumieniistawow. Szczegdlnie cenne
sa okazy starych drzew o szlachetnych
sylwetkach—potezne deby, kasztany, ro-
ztozystelipy, klony, czerwone buki, cisy,
strzeliste tulipanowce, graby, jesiony,
modrzewie.

Po przekroczeniu granicy ogrodu
czekanas wizyta w sielskiej osadzie —Wi-
talnej Wiosce SPA, ktora pozwala nare-
laks w nietuzinkowym klimacie, pomaga
wzdobyciukondycjiimtodzienczego sa-
mopoczucia. Jest ona harmonijnym po-
taczeniem energii czterech zywiotow:
Ognia, Powietrza, Wody i Ziemi. W sktad
Witalnej Wioski wchodzi dziewiec¢ chat
wykonanych z drewna, pokrytych gon-

tem z osiki (m.in. solna inhalacyjno-jo-
dowa z muzykoterapia i koloroterapia;
Ruska Bania z witkami brzozowymi
do chlostania; Sauna  Finska
zaromaterapia i gwiazdzistym niebem;
chata z beczka polska z goraca woda;
sauna $wietlna na podczerwien;
grillowa; barmana i gospodarza). Po-
nadto go$cie wioski mogg korzystac ze
Sciezki $wietlno-powietrznej (kuracja
Kneippa), prysznicow oraz wrazen
pod chmurka —japoniskiej balii z zimng
woda na $wiezym powietrzu, beczki
z zimnga wodg pod niebem, lodowego
wiadra pod chmurka i biesiadnych sto-
16w przy ptonacym ognisku.

Jestesmy zaledwie w potowie drogi
do szczescia i zdrowia. Kolejny krok po-
stawimy przekrecajac klucz do pokoju
Ofuro w Termach Zamkowych. To zmy-
stowa przestrzen, petna wszelkiego ro-
dzaju doznan: dotykowych, zapacho-
wych, estetycznych, wizualnych i stu-
chowych. Wszystko to  dzigki
odpowiednio wybranym materiatom

wykonczeniowym, od kamienia przez
egzotyczne drewno, szkto, lustra, cera-
mike, antyczne ptaskorzezby, wyjgtkowe
tkaniny, wyszukane obrazy, kolory
ioswietlenie. Na szczegdlna uwage za-
stuguje tazienka z wysoka wanna zabu-
dowang drewnem dojaporiskich kapieli
Ofuro (gtebokie zanurzenie — po uszy
wwodzie).

Zmystowy relaks dla ciataiduszy za-
pewnig gosciom kompleksu patacowego
EaZnie Rzymskie. Wykoriczone natural-
nymi, szlachetnymi materiatami (ka-
mien,, marmur, egzotyczne drewno,
szkto, krysztaty, sol), z fontannami,
Swietlnymi kaskadami, gejzerami, rzez-
bami pieknych kobiet, freskamina $cia-
nach przywotujacymi ducha rzymskich
term, réznorodnymi muszlami oraz per-
tami, kolorowymi tkaninami, nareczami
$wiezych kwiatowioswietleniem, ktore
jestjakby ostatnim pociaggnieciem pedzla
malarza. To gwarantuje niezapomniang
przygode.

W lipcu kompleks Eazni Rzymskich
powiekszyt sie o Oranzerie z basenem.
W stylowym przeszklonym budynku
znajduje sie wyjatkowy basen o wymia-
rach 24 m x 8 m z licznymi atrakcjami
wodnymi, m.in.: dzika rzeka o dtugosci
241m, gejzerami, masujacymilezankami
isiedziskami, masazeramikarkuikrego-
stupa, jacuzzi. Zazywajac orzezwiajacych
kapieli, goscie moga podziwiac piekno
zabytkowego patacowego parku, aw cie-
pte dniopalac sie na zewnetrznym tara-
sie.

Basen ukryty w Oranzerii Eazni
Rzymskich jest pierwszym basenem
wPolsce, wktorym zastosowana zostata
bezchlorowa, innowacyjna, bardzo
zdrowa dla cztowieka metoda uzdatnia-
nia wody, oparta na nadtlenku wodoru
stabilizowanym jonami srebra. Dzieki tej
metodzie nie ulatniaja si¢ zadne szkod-
liwe zwiazki chemiczne, ajedynie tlen
iwoda. Kapiel w takiej wodzie nie wywo-
tuje alergii, chroniijednocze$nie pieleg-
nuje skore.

Ostatniklucz do rozkoszy w pataco-
wym Wellness & Spa to Studio Odnowy.
Gabinety odnowy biologicznej w Ter-
mach Zamkowych to oaza spokoju, har-
moniiiwyciszenia. Od recepcjiaz po ga-
binety rozciaga sie zmystowa przestrzer,
pena doznan wzrokowych, dotyko-
wych, stuchowychizapachowych. Woda
jest tam wszechobecna: na Scianach,
drzwiach, kamiennych podtogach—two-
rzac strumienie, wodospady i rozlewi-
ska. Obfitos¢ wody i zieleni oczyszcza
umyst, koi zmysty. Materiaty uzyte
do aranzacji przestrzeni w gabinetach
(kamieni, zywice, szklto, egzotyczne
drewno, mineraty, kamienie gorskie, wi-
Kklina, ratan, bambus) zblizaja je do na-
tury. O$wietlenie stanowi dopelnienie
cato$ci. Wprowadza nastrdj intymnosci,
podkresla urok zastosowanych materia-
16w idekoragiji.
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