C‘j . i : 10.01.2012
> » Manor House '

ZABIEGI DLA ZDROWIA DUSZY I CIALA

Pakiety zabiegowe dla zdrowia duszy i ciala przeznaczone sa dla osob zmeczonych, zapracowanych, ktére
chca w krotkim czasie odzyskaé energie, rownowage i sily witalne.

e Masaz tybetanskimi misami dzwiekowymi — dla duszy

e Masaz limfatyczny — dla zdrowia

e Masaz orientalny — dla ciata

gratis — magnetostymulacja

gratis — napoje SPA

Razem 675 71

PAKIET ZABIEGOWY RELAKS

e Masaz klasyczny karku

e Masaz plecow chinskg bankg lub olejkiem wytapianym ze Swiecy do wyboru

gratis — magnetostymulacja

gratis — do wyboru zabieg w pokoju goscia: na stopy ,,Termalny Dotyk” lub na dlonie ,, Perlowa Maska”
gratis — napoje SPA

Razem 200 z#

PAKIET ZABIEGOWY ENERGIA

e Masaz tybetanskimi misami dzwiekowymi, dzwi¢k mis relaksuje, odpreza i wycisza,

e Masaz plecow cieplymi kamieniami bazaltowymi lub 30 min. Masaz stemplami ziolowymi

gratis — magnetostymulacja

gratis — do wyboru zabieg w pokoju goscia: na stopy ,,Termalny Dotyk” lub na dlonie ,, Pertowa Maska”
gratis — napoje SPA

Razem 385 z#

PAKIETY ZABIEGOWE SZCZEGOLNIE POLECANE DLA PANOW

Pakiety zabiegowe dla odmlodzenia ciala, wzmocnienia sil witalnych, dodajace energii i przywracajace wiare
w siebie. Do kazdego pakietu bezplatne konsultacje kosmetologiczne.

DLA PANOW I

e Zabieg Miodowy z masazem Rosyjskim na cale cialo

¢ Do wyboru jeden z zabiegéw na twarz dla mezczyzn: Facial Oxygen Booster lub Specially For You
gratis — magnetostymulacja

gratis — do wyboru zabieg w pokoju goscia: na stopy ,,Termalny Dotyk” lub na dlonie ,, Pertowa Maska”
gratis — napoje SPA

Razem 680 z#

DLA PANOW I

¢ ,,Specially for you” — czterofazowy zabieg na twarz

¢ ,Aksamitne musniecie” — zabieg nawilzajaco-natluszczajacy na dlonie

¢ ,.Dotyk ziemi” — zabieg rozgrzewajaco-oczyszczajacy i regenerujacy na stopy
¢ ,Morska eksfoliacja” — peeling remineralizujacy na bazie morskiego piasku
gratis — Body detox SPA

gratis — napoje SPA

Razem 890 7t

Wszyscy Goscie korzystajacy z pakietow zabiegowych cze¢stowani sa bezplatnymi napojami SPA
- wszystkie podane ceny sa cenami brutto
Istnieje mozliwo$¢ bezplatnego przedluzenia doby hotelowej, by zrealizowa¢ zabiegi w ostatnim dniu pobytu.
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KLINIKA ZDROWEGO KREGOSLUPA

PAKIET REWITALIZACJA

to wyjatkowa seria zabiegéw rewitalizujacych dla kregostupa.

Pakiety zabiegowe sa skierowane do osOb zapracowanych, zestresowanych, z dolegliwosciami bolowymi
pochodzenia neurologicznego. Majg na celu: zmniejszenie napi¢¢ mig¢sniowych, usuniecie rozlegtych przykurczy,
usprawnienie stawow kregostupa, regulacje czynnosci narzadow wewngtrznych, uktadu krazenia i limfatycznego
oraz redukcje stresu i zmegczenia.

Zalecane jest codzienne korzystanie z procedur Lazni Rzymskich, a szczegélnie z tazni parowej, sauny suchej,
basenu swim SPA i wanny z masazami.

e masaz chinska banka
e oklad z borowiny na cale cialo
e terapia manualna kregoshupa

gratis — magneto stymulacja
gratis -zabieg na dlonie ,,Perlowa Maska”

Razem 630 7t

PAKIET REGENERACJA

to intensywne programy regenerujace sity witalne kregostupa i catego ciata.

Wchodzace w sktad pakietu zabiegi wykorzystuja dynamiczne techniki manualne, dzialaja energetyzujaco
i pobudzajaco na organizm, majg na celu: regulacje uktadu migéniowego, wigzadet i $ciegien, usuniecie rozlegtych
przykurczy migéniowych, korekcji wad postawy, likwidacje bolow pochodzenia neurologicznego, stany zapalne
korzeni nerwowych, rwy kulszowej i barkowej.

Zalecane jest codzienne korzystanie z procedur Lazni Rzymskich, a szczegélnie z tazni parowej, sauny suchej,
basenu swim SPA i wanny z masazami.

e Shiatsu — japonski masaz

e oklad z borowiny na cale cialo

e terapia uciskowa glowy i obreczy barkowej
e masaz klasyczny plecy z kr¢goslupem

gratis - Body Detox - zabieg oczyszczajacy organizm
gratis- magneto stymulacja

Razem 960 7t

Wszyscy Goscie korzystajacy z pakietow zabiegowych czestowani sa bezplatnymi napojami SPA

- wszystkie podane ceny sg cenami brutto

Istnieje mozliwo$¢ bezplatnego przedluzenia doby hotelowej, by zrealizowaé zabiegi w ostatnim dniu pobytu.

Manor House Sp. z 0.0. 26 -510 Chlewiska, ul. Czachowskiego 56, tel./fax.: 0 48 628 70 61 recepcja wew. 300
www.manorhouse.pl  chlewiska@manorhouse.pl  Dzial Marketingu 0 44 682 12 21 biuro@manorhouse.pl
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PAKIETY ZABIEGOWE SZCZEGOLNIE POLECANE DLA PAN

Pakiety dla piekna i urody to luksusowy program zabiegow witalizujacych twarz i cale cialo
Do kazdego pakietu bezplatne konsultacje kosmetologiczne.

PAKIET DLA PAN

e Do wyboru jeden z zabiegéw na twarz z serii Sofri, Isabelle Lancray lub Dary Natury
e Zabieg permanentnie odchudzajacy na cale cialo lub jeden z zabiegow na cialo z Linii
Aromatycznej do wyboru

gratis — zabieg na stopy ,, Termalny Dotyk”
gratis — zabieg na dlonie ,,Pertowa Maska”

Razem 690 z#
PAKIET ,,.BEDE MAMA”

e manualny masaz aromaterapeutyczny-relaksacyjny karku z barkami w pozycji siedzgcej

e masaz tybetanskimi misami dzwiekowymi wykonywany w pozycji lezacej, dzwiek mis relaksuje,
odpreza i wycisza

e ,,Vitamina” - owocowy zabieg na twarz, szyje i dekolt marki Isabelle Lancray

gratis — zabieg na dlonie ,, Pertowa Maska” stosowany w pokoju na czas snu
gratis — zabieg na stopy ,, Termalny Dotyk” stosowany w pokoju na czas snu
gratis — napoje SPA w trakcie zabiegow

Razem 574 z#

PAKIET ENERGIA KOLOROW
Terapie holistyczne wykorzystujace energi¢ koloréw i dzwicku do walki ze stresem i wahaniami emocjonalnymi,
zwigkszajace poziom energii, a takze przywracajace pewnosc¢ siebie i zadowolenie z zycia.

e Do wyboru jeden z zabiegéw na twarz z serii Sofri
¢ Do wyboru masaz cieplymi kamieniami bazaltowymi lub masaz tybetanskimi misami dzwiekowymi

gratis — magnetostymulacja
gratis — do wyboru zabieg w pokoju goscia: na stopy ,, Termalny Dotyk” lub na dlonie ,, Pertowa Maska”
gratis — napoje SPA

Razem 490 z#
PAKIET SPA DLA WLOSOW

e Rytual rekonstrukcji termo-aktywnej wlosow z terapig skory glowy, dobrany odpowiednio do
rodzaju wlosow i skory. Kazdy rytual to wielostopniowy zabieg skladajacy sie z:

- aromatycznej kapieli oczyszczajacej wlosy,

- hinduskiego masazu glowy,

- aplikacji maski regenerujacej,

- kompresu nano-termicznego,

- relaksacyjnego masazu dloni,

- koncowej kapieli wlosow i aplikacji warstwy ochronnej

gratis — magnetostymulacja
gratis — do wyboru zabieg w pokoju goscia: na stopy ,, Termalny Dotyk” lub na dlonie ,, Perlowa Maska”
gratis — napoje SPA

Razem 290 z#
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PAKIETY ,,PIEKNO”
Luksusowa wyprawa po zdrowie i urod¢ zawierajaca zabiegi odtoksyczniajace i upigkszajace ciato oraz twarz.

PIEKNO |

e ,,Polinezja” - ceremonia 4-fazowa na cale cialo: masaz, peeling, maska, masaz polinezyjski;

e Do wyboru jeden z zabiegéw na twarz z serii Sofri lub zabieg witalizujacy na twarz, szyje i dekolt
llsa Pro Sumer serii Isabelle Lancray

gratis — zabieg na stopy ,, Termalny Dotyk”
gratis — zabieg na dlonie ,,Pertowa Maska”

Razem 749 7t
PIEKNO I
e ,,Polinezja” - ceremonia 4-fazowa na cale cialo: masaz, peeling, maska, masaz polinezyjski;
e Do wyboru jeden z zabiegéw na twarz z serii Sofri lub zabieg witalizujacy na twarz, szyje i dekolt
llsa Pro Sumer serii Isabelle Lancray
e ,,Dlonie Afrodyty” — kompleksowy zabieg na dlonie
e ,,Perfowy Dotyk” — kompleksowy zabieg na stopy

gratis — magneto stymulacja
gratis— Body detox - zabieg oczyszczajgcey organizm

Razem: 1.129 71

PAKIETY ,,FIGURA”

Zabiegi modelujace ciato i regenerujace sily witalne, zdrowie i urode
FIGURA” 1
e Masaz limfatyczny — cale cialo
e Zabieg antycellulitowy - banka chinska
¢ Oklad z blota z Morza Martwego

gratis — zabieg na stopy ,, Termalny Dotyk”
gratis — magneto stymulacja

Razem: 710 7
FIGURAII
e Masaz limfatyczny — cale cialo
e Zabieg antycellulitowy - banka chinska
¢ Oklad z blota z Morza Martwego
e Zabieg permanentnie odchudzajacy

gratis — zabieg na stopy ,, Termalny Dotyk”
gratis — zabieg na dlonie , Maska Perlowa”
gratis — magneto stymulacja

Razem: 1.100 71

Wszyscy Goscie korzystajacy z pakietow zabiegowych cze¢stowani sa bezplatnymi napojami SPA

- wszystkie podane ceny sa cenami brutto

Istnieje mozliwo$¢ bezplatnego przedluzenia doby hotelowej, by zrealizowa¢ zabiegi w ostatnim dniu pobytu.

Manor House Sp. z 0.0. 26 -510 Chlewiska, ul. Czachowskiego 56, tel./fax.: 0 48 628 70 61 recepcja wew. 300
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PAKIETY ZABIEGOWE DLA DWOJGA

10.01.2012

Pakiet zabiegowy przeznaczony dla par, ktore pragng w tym samym czasie skorzysta¢ z odnowy w gabinetach

SPA. Do kazdego pakietu bezplatne konsultacje kosmetologiczne.

DLA DWOJGA

¢ Oklady na cialo w gabinecie blotnym dla dwojga
¢ Body detox SPA dla dwojga

e Magnetostymulacja dla dwojga

gratis — zabieg na stopy ,, Termalny Dotyk”’dla dwojga

gratis - napoje SPA

ROMANTYCZNY | (w pokoju Ofuro)

¢ Oklady na cialo w gabinecie blotnym dla dwojga
¢ Kapiel Ofuro w pokoju Goscia w piwie dla Niego
¢ Kapiel Ofuro w pokoju Goscia w mleku dla Niej

gratis — olejek w formie swiecy do wspolnego masazu
gratis - napoje SPA

ROMANTYCZNY Il (w pokoju Ofuro)

¢ Oklady na cialo w gabinecie blotnym dla dwojga
¢ Kapiel Ofuro w pokoju Goscia w piwie dla Niego
¢ Kapiel Ofuro w pokoju Goscia w mleku dla Niej

e Masaz cieplymi kamieniami dla dwojga

e Masaz olejkiem wytapianym ze §wiecy dla dwojga

gratis — olejek w formie swiecy do wspdolnego masazu
gratis — smakowy olejek do wspolnego masaiu
gratis - napoje SPA

Razem 640 71

Razem 760 z¢

Razem 1780 z¢

Wszyscy Goscie korzystajacy z pakietow zabiegowych czestowani sq bezplatnymi napojami SPA

- wszystkie podane ceny sa cenami brutto

Istnieje mozliwo$¢ bezplatnego przedluzenia doby hotelowej, by zrealizowa¢ zabiegi w ostatnim dniu pobytu.
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