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ZABIEGI  DLA  ZDROWIA  DUSZY  I  CIAŁA 
Pakiety zabiegowe dla zdrowia duszy i ciała przeznaczone są dla osób zmęczonych, zapracowanych, które 

chcą w krótkim czasie odzyskać energię, równowagę i siły witalne.  

 Masaż tybetańskimi misami dźwiękowymi – dla  duszy 

 Masaż limfatyczny – dla zdrowia 

 Masaż orientalny – dla ciała 

gratis – magnetostymulacja  

gratis – napoje SPA 

Razem 675 zł 

 

PAKIET ZABIEGOWY  RELAKS 
 Masaż klasyczny karku 

 Masaż pleców chińską bańką lub olejkiem wytapianym ze świecy do wyboru 

gratis – magnetostymulacja 

gratis – do wyboru zabieg w pokoju gościa: na stopy ,,Termalny Dotyk” lub na dłonie „Perłowa Maska” 

gratis – napoje SPA 

Razem 200 zł 

 

PAKIET ZABIEGOWY  ENERGIA 
 Masaż tybetańskimi misami dźwiękowymi, dźwięk mis relaksuje, odpręża i wycisza,  

 Masaż pleców ciepłymi kamieniami bazaltowymi lub 30 min. Masaż stemplami ziołowymi  

gratis – magnetostymulacja 

gratis – do wyboru zabieg w pokoju gościa: na stopy ,,Termalny Dotyk” lub na dłonie „Perłowa Maska” 

gratis – napoje SPA 

Razem 385 zł 

 

PAKIETY  ZABIEGOWE  SZCZEGÓLNIE  POLECANE  DLA  PANÓW 
Pakiety zabiegowe dla odmłodzenia ciała, wzmocnienia sił witalnych, dodające energii i przywracające wiarę 

w siebie. Do każdego pakietu bezpłatne konsultacje kosmetologiczne. 

 
DLA  PANÓW I 

 Zabieg Miodowy z masażem Rosyjskim na całe ciało 

 Do wyboru jeden z zabiegów na twarz dla mężczyzn: Facial Oxygen Booster lub Specially For You 

gratis – magnetostymulacja 

gratis – do wyboru zabieg w pokoju gościa: na stopy ,,Termalny Dotyk” lub na dłonie „Perłowa Maska” 

gratis – napoje SPA 

Razem 680 zł 

 

DLA  PANÓW II 

  „Specially for you” – czterofazowy zabieg na twarz 

 „Aksamitne muśnięcie” – zabieg nawilżająco-natłuszczający na dłonie 

 „Dotyk ziemi” – zabieg rozgrzewająco-oczyszczający i regenerujący na stopy 

 „Morska eksfoliacja” – peeling remineralizujący na bazie morskiego piasku 

gratis – Body detox SPA 

gratis – napoje SPA 

Razem 890 zł 

 
 

 

Wszyscy Goście korzystający z pakietów zabiegowych częstowani są bezpłatnymi napojami SPA 
 

- wszystkie podane ceny są cenami brutto 
 

Istnieje możliwość bezpłatnego przedłużenia doby hotelowej, by zrealizować zabiegi w ostatnim dniu pobytu. 
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KLINIKA  ZDROWEGO  KRĘGOSŁUPA 
 

 

PAKIET REWITALIZACJA 
to wyjątkowa seria zabiegów rewitalizujących dla kręgosłupa. 

 
 

Pakiety zabiegowe są skierowane do osób zapracowanych, zestresowanych, z dolegliwościami bólowymi 

pochodzenia neurologicznego. Mają na celu: zmniejszenie napięć mięśniowych, usuniecie rozległych przykurczy, 

usprawnienie stawów kręgosłupa, regulację czynności narządów wewnętrznych, układu krążenia i limfatycznego 

oraz redukcje stresu i zmęczenia. 

Zalecane jest codzienne korzystanie z procedur Łaźni Rzymskich, a szczególnie z łaźni parowej, sauny suchej, 

basenu swim SPA i wanny z masażami. 
 

 masaż chińską bańką 

 okład z borowiny na całe ciało 

 terapia manualna kręgosłupa 

 

gratis – magneto stymulacja 

 gratis -zabieg na dłonie „Perłowa Maska” 

 

Razem 630 zł 
 

 

PAKIET REGENERACJA 
to intensywne programy regenerujące siły witalne kręgosłupa i całego ciała. 

 

Wchodzące w skład pakietu zabiegi wykorzystują dynamiczne techniki manualne, działają energetyzująco 

i pobudzająco na organizm, mają na celu: regulację układu mięśniowego, więzadeł i ścięgien, usuniecie rozległych 

przykurczy mięśniowych, korekcji wad postawy, likwidacje bólów pochodzenia neurologicznego, stany zapalne 

korzeni nerwowych, rwy kulszowej i barkowej. 

Zalecane jest codzienne korzystanie z procedur Łaźni Rzymskich, a szczególnie z łaźni parowej, sauny suchej, 

basenu swim SPA i wanny z masażami. 
 

 Shiatsu – japoński masaż 

 okład z borowiny na całe ciało 

 terapia uciskowa głowy i obręczy barkowej 

 masaż klasyczny plecy z kręgosłupem 

 

gratis  -  Body Detox - zabieg oczyszczający organizm 

gratis- magneto stymulacja 
 

Razem 960 zł 

 
 

 

 

 

Wszyscy Goście korzystający z pakietów zabiegowych częstowani są bezpłatnymi napojami SPA 
 

 

 

 

- wszystkie podane ceny są cenami brutto 

 

Istnieje możliwość bezpłatnego przedłużenia doby hotelowej, by zrealizować zabiegi w ostatnim dniu pobytu. 
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PAKIETY  ZABIEGOWE  SZCZEGÓLNIE  POLECANE  DLA  PAŃ  
Pakiety dla piękna i urody to luksusowy program zabiegów witalizujących twarz i całe ciało 

Do każdego pakietu bezpłatne konsultacje kosmetologiczne. 

 
PAKIET  DLA PAŃ 

 

 Do wyboru jeden z zabiegów na twarz z serii Sofri, Isabelle Lancray lub Dary Natury  

 Zabieg permanentnie odchudzający na całe ciało lub jeden z zabiegów na ciało z Linii 

Aromatycznej do wyboru 

 

gratis – zabieg na stopy ,,Termalny Dotyk” 

gratis – zabieg na dłonie „Perłowa Maska” 

Razem 690 zł 
 

PAKIET  „BĘDĘ MAMĄ” 
 

 manualny masaż aromaterapeutyczny-relaksacyjny karku z barkami w pozycji siedzącej 

 masaż tybetańskimi misami dźwiękowymi wykonywany w pozycji leżącej, dźwięk mis relaksuje, 

odpręża i wycisza 

 „Vitamina” - owocowy zabieg na twarz, szyję i dekolt marki Isabelle Lancray  

 

gratis – zabieg na dłonie „Perłowa Maska” stosowany w pokoju na czas snu  

gratis – zabieg na stopy „Termalny Dotyk” stosowany w pokoju na czas snu 

gratis – napoje SPA w trakcie zabiegów 

Razem 574 zł 
 

PAKIET  ENERGIA KOLORÓW 
Terapie holistyczne wykorzystujące energię kolorów i dźwięku do walki ze stresem i wahaniami emocjonalnymi, 

zwiększające poziom energii, a także przywracające pewność siebie i zadowolenie z życia. 
 

 Do wyboru jeden z zabiegów na twarz z serii Sofri 

 Do wyboru masaż ciepłymi kamieniami bazaltowymi lub masaż tybetańskimi misami dźwiękowymi 

 

gratis – magnetostymulacja 

gratis – do wyboru zabieg w pokoju gościa: na stopy ,,Termalny Dotyk” lub na dłonie „Perłowa Maska” 

gratis – napoje SPA 

Razem 490 zł 
 

PAKIET  SPA DLA WŁOSÓW 
 

 Rytuał rekonstrukcji termo-aktywnej włosów z terapią skóry głowy, dobrany odpowiednio do 

rodzaju włosów i skóry. Każdy rytuał to wielostopniowy zabieg składający się z: 

- aromatycznej kąpieli oczyszczającej włosy,  

- hinduskiego masażu głowy, 

- aplikacji maski regenerującej, 

- kompresu nano-termicznego, 

- relaksacyjnego masażu dłoni, 

- końcowej kąpieli włosów i aplikacji warstwy ochronnej 

 

gratis – magnetostymulacja 

gratis – do wyboru zabieg w pokoju gościa: na stopy ,,Termalny Dotyk” lub na dłonie „Perłowa Maska” 

gratis – napoje SPA 

Razem 290 zł 
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PAKIETY  „PIĘKNO”  
Luksusowa wyprawa po zdrowie i urodę zawierająca  zabiegi odtoksyczniające i upiększające ciało oraz twarz. 

 

PIĘKNO I 

 „Polinezja” - ceremonia 4-fazowa na całe ciało: masaż, peeling, maska, masaż polinezyjski; 

 Do wyboru jeden z zabiegów na twarz z serii Sofri  lub zabieg witalizujący na twarz, szyję i dekolt 

Ilsa Pro Sumer serii Isabelle Lancray 

 

gratis – zabieg na stopy ,,Termalny Dotyk” 

gratis – zabieg na dłonie „Perłowa Maska” 

Razem 749 zł 

PIĘKNO II 

 „Polinezja” - ceremonia 4-fazowa na całe ciało: masaż, peeling, maska, masaż polinezyjski; 

 Do wyboru jeden z zabiegów na twarz z serii Sofri  lub zabieg witalizujący na twarz, szyję i dekolt 

Ilsa Pro Sumer serii Isabelle Lancray 

  „Dłonie Afrodyty” – kompleksowy zabieg na dłonie 

 „Perłowy Dotyk” – kompleksowy zabieg na stopy 

 

gratis – magneto stymulacja  

gratis– Body detox  - zabieg oczyszczający organizm 

Razem: 1.129 zł 

 

 

PAKIETY  „FIGURA” 
Zabiegi modelujące ciało i regenerujące siły witalne, zdrowie i urodę 

FIGURA” I 

 Masaż limfatyczny – całe ciało 

 Zabieg antycellulitowy  - bańką chińską 

 Okład z błota z Morza Martwego 

 

gratis – zabieg na stopy ,,Termalny Dotyk” 

gratis – magneto stymulacja 

Razem: 710 zł 

  FIGURA II 

 Masaż limfatyczny – całe ciało 

 Zabieg antycellulitowy  - bańką chińską 

 Okład z błota z Morza Martwego 

 Zabieg permanentnie odchudzający 

 

gratis – zabieg na stopy ,,Termalny Dotyk” 

gratis – zabieg na dłonie „Maska Perłowa” 

gratis – magneto stymulacja 

Razem: 1.100 zł 

 

 

 

 

 

Wszyscy Goście korzystający z pakietów zabiegowych częstowani są bezpłatnymi napojami SPA 
 

- wszystkie podane ceny są cenami brutto 
 

Istnieje możliwość bezpłatnego przedłużenia doby hotelowej, by zrealizować zabiegi w ostatnim dniu pobytu. 
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PAKIETY  ZABIEGOWE  DLA  DWOJGA 
Pakiet zabiegowy przeznaczony dla par, które pragną w tym samym czasie skorzystać z odnowy w gabinetach 

SPA. Do każdego pakietu bezpłatne konsultacje kosmetologiczne. 

 

DLA DWOJGA 

 Okłady na ciało w gabinecie błotnym dla dwojga 

 Body detox SPA dla dwojga 

 Magnetostymulacja dla dwojga 

 

 gratis – zabieg na stopy ,,Termalny Dotyk”dla dwojga    

gratis -  napoje SPA 

Razem 640 zł  

 

ROMANTYCZNY  I  (w pokoju Ofuro) 

 Okłady na ciało w gabinecie błotnym dla dwojga 

 Kąpiel Ofuro w pokoju Gościa w piwie dla Niego 

 Kąpiel Ofuro w pokoju Gościa w mleku dla Niej 

 

 gratis – olejek w formie świecy do wspólnego masażu   

gratis -  napoje SPA 

Razem 760 zł  

 

ROMANTYCZNY  II  (w pokoju Ofuro) 

 Okłady na ciało w gabinecie błotnym dla dwojga 

 Kąpiel Ofuro w pokoju Gościa w piwie dla Niego 

 Kąpiel Ofuro w pokoju Gościa w mleku dla Niej 

 Masaż ciepłymi kamieniami dla dwojga 

 Masaż olejkiem wytapianym ze świecy dla dwojga 

 

 gratis – olejek w formie świecy do wspólnego masażu  

gratis – smakowy olejek do wspólnego masażu  

gratis -  napoje SPA 

Razem 1780 zł  

 
 

 

 

 

 

 

 

Wszyscy Goście korzystający z pakietów zabiegowych częstowani są bezpłatnymi napojami SPA 
 

 

- wszystkie podane ceny są cenami brutto 
 

Istnieje możliwość bezpłatnego przedłużenia doby hotelowej, by zrealizować zabiegi w ostatnim dniu pobytu. 

 

 

 

 


