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Misyigongi tybetanskie

Niezapomniana muzyka duszy

Dobre samopoczucie i zdrowie zalezy w duzej mierze od wewnetrznej harmonii, tak czesto zagrozonej przez

codzienny stres zwigzany niemal ze wszystkimi dziedzinami naszego zycia. Zastosowanie masazu dzwiekiem

jest skuteczng metodg relaksu. W stanie odprezenia osiggnietym poprzez wibracje dzwieku usuniete zostaje

nagromadzone w codziennym biegu napiecie, blokady i poczucie niepewnosci. Jest to podstawa ozywienia

i wzmocnienia samouzdrawiajgcych zdolnosci organizmu.
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wedyjskiej sztuce uzdrawia-
nia juz ponad 5 tysiecy lat
temu korzystano z leczniczej
mocy dzwieku. Zgodnie z wyobrazeniami
ludzi Wschodu czlowiek i caly $wiat po-
wstal z dzwieku, zatem sam jest dzwiekiem.
Aby by¢ zdrowy, musi zy¢ w harmonii z sobg

i Swiatem. Metoda masazu, ktéry wykonuje-
my w gabinetach odnowy, réwniez na gru-
powych, rytualnych spotkaniach z gosémi,
stanowi polgczenie nowoczesnej wiedzy
z zakresu fizyki i medycyny z tradycyjng wie-
dza i kulturg oraz praktyka lecznicza Dalekiego
Wschodu. Technika ta bazuje na krystalicznej

budowie wlasciwosci dZzwiekowych bogatych
w pelen zakres czestotliwodci specjalnych
mis, wykonanych z 12 stopdw czystych me-
tali. Od wiekéw byly one uzywane w $wig-
tyniach przy réinego rodzaju obrzedach,
atakzew gospodarstwach domowych Nepalu,
Tybetu, Indii i innych krajéw Wschodu.
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Masaz dzwiekiem

Misy Acama wytwarzane sg w Nepalu w ro-
dzinnych warsztatach rzemieslniczych w tra-
dycyjny sposdb, skrupulatnie kontrolowany
przez inzyniera — metaloznawce, a nastepnie
sprawdzane pod katem jakodci i czestotli-
wodci dzwieku. W fazie konicowej misy pod-
dawane sg procesom uszlachetniajgcym.
I tylko takie misy, z certyfikatem Acama, tra-
fiajg do masazystéw dzwiekiem.

Masaz, podczas ktérego wykorzystujemy
dzwiek i wibracje, to utozenie odpowiedniej
misy lub kilku mis dZzwiekowych na ciele,
w $ciSle okredlonych miejscach, i delikatne
pobudzenie ich do drgan. Podczas masa-
zu wywolujemy delikatne fale dzwiekowe,
ktére wnikaja gleboko w ciato, powodujac
wibracje komérek. Z kolei te drgania spra-
wiajg, ze komorki, ktére w zwigzku ze stre-
sem wibrujg w niewlasciwym rytmie, odzy-
skujg swdj pierwotny rytm i czestotliwosé.
Wibracje mis przeniesione na cialo wpro-
wadzajg komdrki w stan homeostazy — natu-
ralnej rownowagi. Dzieki temu likwidowane
sg wszelkie napiecia fizyczne i emocjonalne.
Wiasdciwie dobrane subtelne dzwieki i wi-
bracje dzialajg pozytywnie na cialo fizycz-
ne, jak i na cialo mentalne i emocjonalne,
wyciszajg umyst, harmonizujg prace czakr,
0CzZyszCzajg aure.

Conatonauka?

W obecnych czasach naukowcy doszli do
wniosku, ze istotng role w dziataniu pro-
zdrowotnym pelni zjawisko rezonansu.
Fale dZwiekowe przenikajac ciato wywoluja
w zywych komorkach wibracje, ktére maja
pozytywny wplyw na zdrowie. Podstawowym
skladnikiem tkanek jest woda. Rozprowadza
ona dzwiek, ktéry masuje cialo na pozio-
mie atomowym i komdrkowym. Rezonans
to podstawowa fizyczna zasada, ktéra wyko-
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rzystywana jest w terapii dzwiekiem. Zrédio
diwieku wytwarza fale, ktére przekazuijg
SWOjq energie.

Oterapii

W Europie ta metoda terapeutyczna zaist-
niata stosunkowo niedawno, a mianowicie
pod koniec lat 80. Przenikajace brzmienie
mis i gongdéw to wspanialy sposéb wspo-
magajgcy wejscie w stan wyciszenia, relak-
su, a co ciekawe — takze w stan glebokiej
medytacji. Lecznicze dzialanie mozna prze-
Sledzi¢ w wielu publikacjach i ksigzkach.
Jednak tak naprawde zadne pisane sto-
wo nhie zastgpi whasnych odczué. Dzialanie
dzwieku i wibracji trzeba przezy¢ osobiscie.
Ta wspaniala metoda terapii pojawia sie
w oSrodkach spa, w pedagogice, w pracy
z dzie¢mi nadpobudliwymi psychoruchowo,
w poloznictwie, w domach opieki, w hospi-
cjach, w pracy z osobami niepelnospraw-
nymi, w terapii uzaleznien i w wielu innych
dziedzinach. Jej uniwersalny charakter, sku-
teczno$¢ sprawia, ze zyskuje coraz wiekszg
popularnosg.

W naszym o$rodku w kazdy weekend ofe-
rujemy naszym godciom muzykotera-
pie — kapiel w diwiekach” mis i gongéw.
Proponujemy réwniez masaze diwiekiem,
rytualy i warsztaty z wiedzy tajemnej — m.in.
rytualy chodzenia po ogniu | firewalking”
przy dzwiekach mis (stanowig one terapie,
ktéra pozwala pokonaé¢ wewnetrzne leki
i slabosci, wyzwoli¢ site i moc), warsztaty
nauki gry na misach — poéréd niepowta-
rzalnej przyrody: ptakdw, kwiatéw, ziol, krze-
woéw i drzew. Goscie, ktérzy zazyli kapieli
w dZzwiekach, wracajq do nasz checig ponow-
nego skorzystania z tej metody. Przyjazne
stowa i ich zachwyt to najwieksza nagroda,
jakg mozemy otrzymaé. Aby prowadzi¢ wy-
Zej wymienione warsztaty, musieli$my pra-
cowaé duzo i dtugo. Owocem naszej pracy
jest otrzymany od $wiatowej slawy mistrza
gry na gongach i misach Dona Conreuxa
dyplom mistrza.

Kazde spotkanie, podczas ktérego slyszymy
dzwiek mis i gongdw, stanowi nowe, niezapo-
mniane przezycia gosci i 0sdb prowadzacych.
To piekny rytual na poziomie ciala, ducha
i umystu, a efekty tej terapii sg odczuwalne
i wyjgtkowo przyjemne dla klientéw. u

Marzena Karkoszka | fizjoterapeuta, certyfikowany masazysta
dzwiekiem w osrodku MANOR HOUSE, www.manorhouse.pl
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