Manor House

Slowianskie SPA w Witalnej Wiosce

rytualy, ceremonie i pakiety zabiegowe dla kazdego Goscia

Zdrowy sposob na integracje w harmonii z energia czterech zywiolow

Zapraszamy w czasie wolnym od szkolen do skorzystania ze Slowianskiego SPA - rytualow
i ceremonii w Witalnej Wiosce SPA. Witalna Wioska to specjalnie dla Panstwa stworzona
w basniowym palacowym ogrodzie sielska osada, ktora zapewni relaks w nietuzinkowym klimacie,
pozwoli zadbaé o zdrowie i przedluzy¢ biologiczna witalnos¢ oraz pomoze w zdobyciu kondycji
i mlodzienczego samopoczucia w stowianskim stylu naszych przodkow. Jest ona harmonijnym
polaczeniem energii czterech zywioldow Ognia, Powietrza, Wody i Ziemi.

W tej osadzie czekaja na Gosci przygotowane przez fizykoterapeutow stowianskie rytuaty,
ceremonie i pakiety zabiegowe wykonywane pod czujnym okiem mistrza ceremonii:

I. W Chacie z Saung Finska
1. Przygotowujemy dla kazdego uczestnika:
a) Oklady z mleka i miodu (do samodzielnego nakladania)
b) Ziolowe kompresy na czolo i stopy( rumianek i mi¢ta)
¢) Ziolowe aromatyczne napary saunowe do polewania kamieni

IL. W dwoch Chatach z 8-osobowymi Beczkami Polska do goracych kapieli
1. Przygotowujemy dla kazdego uczestnika:

a) Goraca kapiel w ziolach i sianie

b) Skrecone plotna i jute do nacierania ciala w trakcie kapieli

I11. W Chacie z Ruska Banig
1. Przygotowujemy dla kazdego uczestnika:
a) Witki wierzbowe do nacierania ciala
b) Witki brzozowe do delikatnego chlostania ciala
¢) Rumiankowe i szalwiowe napary do polewania kamieni
2. Wpykonujemy (mistrz ceremonii i masazysta):
a) Ceremonie saunowe przy wykorzystaniu naparéw ziotowych, co 20 minut
b) Masaze stemplami ziolowymi plecow i ramion dla 24 uczestnikow

Iv. W Chacie z saung sloneczng

1. Przygotujemy dla kazdego goscia stemple z kasza gryczang do masazu karku (wspoélne
masowanie)

2. Wykonujemy (fizykoterapeuta) stowianskie masaze stopami: plecow, rak i nog dla 12 gosci

V. W Chacie z saung dymng opalang brzozowym drewnem

1. Przygotowujemy dla kazdego goscia ziotowa kapiel stop w nieckach drewnianych w wodzie
ogrzewanej goracymi kamieniami.

2. Wykonujemy masaze karku stemplami gryczanymi i refleksologia dloni dla 24 gosci.



VL. W Chacie solnej:
1. Przygotowujemy dla kaidego uczestnika inhalacje jodowo — mi¢towe

VIL Na $ciezce Kneippa:

1. Mistrz ceremonii prowadzi c¢wiczenia postaw runicznych umoZliwiajgcych czerpanie
pozytywnych energii kosmosu - otoczenia. Zestaw prostych ¢éwiczen runicznych ma
oddzialywanie terapeutyczne.

VIII. Czerpanie energii drzew
1. Pobieranie dobroczynnej energii drzew — na poziomie mentalnym.

IX. Rozpalamy ognisko a nad nim ustawiamy:
1. Kociol z wywarem z ziol
2. Kociol z wywarem z siana

Manor House zapewnia dla gosci reczniki, wskazany jest stroj kapielowy i obuwie jak na basenie.

Cennik Slowianskiego SPA - w zaleznosci od czasu korzystania z atrakceji w Witalnej
Wiosce i ilosci zaplanowanych pakietow zabiegowych
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Dodatkowe uslugi platne to:

Przygotowanie Slowianskiego BARU z:

- Herbatkami ziolowymi np. malinowymi, lipowymi, Z rumem

- Piwem z miodem i przyprawami korzennymi, miodami pitnymi oraz staropolskimi
nalewkami owocowymi

Kuchnia przodkow — stowianskie menu do uzgodnienia, wycena indywidualna.

Gospodarze Witalnej Wioski obstuguja Gosci we wszystkich chatach.
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