
 
 

Słowiańskie SPA w Witalnej Wiosce 
rytuały, ceremonie i pakiety zabiegowe dla każdego Gościa 

  
Zdrowy sposób na integrację w harmonii z energią czterech żywiołów 

  

Zapraszamy w czasie wolnym od szkoleń do skorzystania ze Słowiańskiego SPA - rytuałów 
i ceremonii w Witalnej Wiosce SPA. Witalna Wioska to specjalnie dla Państwa stworzona 
w baśniowym pałacowym ogrodzie sielska osada, która zapewni relaks w nietuzinkowym klimacie, 
pozwoli zadbać o zdrowie i przedłużyć biologiczną witalność oraz pomoże w zdobyciu kondycji 
i młodzieńczego samopoczucia w słowiańskim stylu naszych przodków. Jest ona harmonijnym 
połączeniem energii czterech żywiołów Ognia, Powietrza, Wody i Ziemi.  

 

W tej osadzie czekają na Gości przygotowane przez fizykoterapeutów słowiańskie rytuały, 
ceremonie i pakiety zabiegowe wykonywane pod czujnym okiem mistrza ceremonii: 

 

I. W Chacie z Sauną Fińską 
1. Przygotowujemy dla każdego uczestnika: 

a) Okłady z mleka i miodu (do samodzielnego nakładania) 
b) Ziołowe kompresy na czoło i stopy( rumianek i mięta) 
c) Ziołowe aromatyczne napary saunowe do polewania kamieni 

 

II. W dwóch Chatach z 8-osobowymi Beczkami Polską do gorących kąpieli 
1. Przygotowujemy dla każdego uczestnika: 

a) Gorącą kąpiel w ziołach i sianie 
b) Skręcone płótna i jutę do nacierania ciała w trakcie kąpieli 

 

III. W Chacie z Ruską Banią 
1. Przygotowujemy dla każdego uczestnika: 

a) Witki wierzbowe do nacierania ciała 
b) Witki brzozowe do delikatnego chłostania ciała 
c) Rumiankowe i szałwiowe napary do polewania kamieni 

2. Wykonujemy (mistrz ceremonii i masażysta): 
a) Ceremonie saunowe przy wykorzystaniu naparów ziołowych, co 20 minut 
b) Masaże stemplami ziołowymi pleców i ramion dla 24 uczestników 
  

IV. W Chacie z sauną słoneczną 
1. Przygotujemy dla każdego gościa stemple z kaszą gryczaną do masażu karku (wspólne 

masowanie) 
2. Wykonujemy (fizykoterapeuta) słowiańskie masaże stopami: pleców, rąk i nóg dla 12 gości 

 

V. W Chacie z sauną dymną opalaną brzozowym drewnem 
1. Przygotowujemy dla każdego gościa ziołową kąpiel stóp w nieckach drewnianych w wodzie 

ogrzewanej gorącymi kamieniami. 
2. Wykonujemy masaże karku stemplami gryczanymi i refleksologią dłoni dla 24 gości. 



VI. W Chacie solnej: 
1. Przygotowujemy dla każdego uczestnika inhalacje jodowo – miętowe 

 

VII.  Na ścieżce Kneippa: 
1. Mistrz ceremonii prowadzi ćwiczenia postaw runicznych umożliwiających czerpanie 

pozytywnych energii kosmosu - otoczenia. Zestaw prostych ćwiczeń runicznych ma 
oddziaływanie terapeutyczne. 
 

VIII. Czerpanie energii drzew 
1. Pobieranie dobroczynnej energii drzew – na poziomie mentalnym. 

 

IX. Rozpalamy ognisko a nad nim ustawiamy: 
1. Kocioł z wywarem z ziół 
2.    Kocioł z wywarem z siana 

 
Manor House zapewnia dla gości ręczniki, wskazany jest strój kąpielowy i obuwie jak na basenie. 
 
 
 

Cennik Słowiańskiego SPA - w zależności od czasu korzystania z atrakcji w Witalnej 
Wiosce i ilości zaplanowanych pakietów zabiegowych 
 
 

 Wielkość Grupy 
Czas 
trwania 
rytuałów 
i zabiegów 

do 30 osób od 30 do 60 osób powyżej 60 osób 
Cena  
całej usługi 

Cena za  
1 pakiet  
(1 osoba) 

Ilość  
pakietów 
zabiegowych 

Cena 
całej usługi 

Cena za  
1 pakiet  
(1 osoba) 

Ilość 
pakietów 
zabiegowych 

Cena 
całej usługi 

Cena za  
1 pakiet  
(1 osoba) 

Ilość 
pakietów 
zabiegowych 

Do 
 2 godzin 12 400zł 413zł do 30 

12 400zł + 
130zł za 

każdą osobę 
powyżej 30 

od 271zł 
 

do 413zł  
od 30 do 60 16 300zł 271zł 60 

Do  
3 godzin 14 200zł 473zł do 30 

14 200zł + 
130zł za 

każdą osobę 
powyżej 30 

od 301zł   
 

do 473zł 

od 30 
do 60 

18 100zł + 
130zł za każdą 
osobę powyżej 
60 do 90 osób 

od 244zł 
 

do 301zł  

od 60 
do 90 

Do  
4 godzin 

15 200zł 506zł do 30 

15 200zł + 
130zł za 

każdą osobę 
powyżej 30 

od 318zł 
 

do 506zł 

od 30 
do 60 

19 100zł + 
130zł za każdą 
osobę powyżej 

60 do 120 
osób 

od 224zł  
 

do 318zł 

od 60  
do 120 

       Do powyżej podanych cen należy doliczyć podatek VAT 23% 
 
Dodatkowe usługi płatne to: 
 Przygotowanie Słowiańskiego BARU z:  

- Herbatkami ziołowymi np. malinowymi, lipowymi, z rumem 
- Piwem z miodem i przyprawami korzennymi, miodami pitnymi oraz staropolskimi  
   nalewkami owocowymi 

 Kuchnia przodków – słowiańskie menu do uzgodnienia, wycena indywidualna. 
 
Gospodarze Witalnej Wioski obsługują Gości we wszystkich chatach. 
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